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ΕΤΟΙΜΑΣΟΥ 
ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΤΗ  

ΔΙΑΦΟΡΑ
Κάνε το πάθος σου πράξη για 
ένα βιώσιμο αύριο.



Η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) αναγνωρίζει τη σημασία της 
συμμετοχής των νέων και προσφέρει
ουσιαστική στήριξη μέσω προγραμμάτων όπως το 
Erasmus+ και το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης με στόχο 
την ενδυνάμωσή σου.

Τα προγράμματα αυτά μπορούν να μετατρέψουν το πάθος 
σου για την κλιματική αλλαγή (ή για οποιοδήποτε άλλο 
σημαντικό ζήτημα!) σε ένα έργο που θα προσφέρει στην 
κοινότητά σου και στον κόσμο. Ας δούμε αναλυτικά τρείς 
δράσεις χρηματοδότησης που μπορούν να σε βοηθήσουν 
να κάνεις τη διαφορά.



Δικαίωμα Υποβολής 

Αίτησης:  Άτυπη ομάδα 

νέων μεταξύ 13 και 30 

ετών, ΜΚΟ νεολαίας

Δραστηριότητες που καλύπτει: 

Οργάνωση συνεδρίων και 

εργαστηρίων, συζητήσεις για 

χάραξη πολιτικής,

εκστρατείες
ευαισθητοποίησης, 

εκπαιδεύσεις και άλλες μορφές 

διαδικτυακής ή μη διαδικτυακής 

αλληλεπίδρασης μεταξύ 

νεολαίας και φορέων λήψης 

αποφάσεων.

Επιχορήγηση:  Μέχρι €60.000! 

Καλύπτονται έξοδα 

μετακίνησης, διαμονής 

και διατροφής, έξοδα 

υλοποίησης δραστηριοτήτων 

συμμετοχής νεολαίας, κόστη 

καθοδηγητή/τριας, καθώς και 

έξοδα που σχετίζονται με την 

υποστήριξη συμμετοχής 

ατόμων με λιγότερες 

ευκαιρίες.

Διάρκεια 
Σχεδίου:  3 μέχρι 

24 μήνες

ERASMUS+: ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ

Η δράση «Δραστηριότητες 
Συμμετοχής των Νέων» 
του Erasmus+ στηρίζει 
σχέδια σε τοπικό, εθνικό 
και διακρατικό επίπεδο 
που βασίζονται στην 
νεανική πρωτοβουλία και 
τα οποία ενθαρρύνουν την 
ενεργή συμμετοχή της 
νεολαίας στον 
δημοκρατικό βίο και στην 
κοινωνία. 

Η δράση αυτή είναι ιδανική 
για νεαρά άτομα με πάθος 
για κοινωνική αλλαγή που 
θέλουν να κάνουν τη 
διαφορά!

Για περισσότερες 
πληροφορίες, σαρώστε εδώ!



Δικαίωμα Υποβολής 
Αίτησης: Άτυπη ομάδα 
νέων μεταξύ 13 και 30 
ετών, ΜΚΟ νεολαίας

Δραστηριότητες που 
καλύπτει:
Δράσεις μη τυπικής μάθησης 
(π.χ. εργαστήρια, ασκήσεις, 
συζητήσεις, παιχνίδια ρόλων, 
προσομοιώσεις, δραστηριότητες 
στην ύπαιθρο κ.λπ.) σχετικές με 
ένα θέμα ενδιαφέρει τη νεολαία, 
αντλώντας έμπνευση από τους 
Ευρωπαϊκούς Στόχους για τη 
Νεολαία.

Επιχορήγηση: 
Καλύπτονται 
ταξιδιωτικά έξοδα, 
διαμονής και διατροφής, έξοδα 
υλοποίησης προπαρασκευαστικής 
επίσκεψης, έξοδα που 
σχετίζονται με την υποστήριξη 
συμμετοχής ατόμων με 
λιγότερες ευκαιρίες, καθώς και 
έξοδα που σχετίζονται με τη 
δραστηριότητα, τα οποία είναι 
αναγκαία για την ανταλλαγή.

Για περισσότερες 
πληροφορίες, σαρώστε εδώ!

Διάρκεια Σχεδίου:  
3 μέχρι 24 μήνες 
Διάρκεια Κινητικότητας: 
5 μέχρι 21 μέρες, πλέον οι 
μέρες μετακίνησης

ERASMUS+: 
ΑΝΤΑΛΛΑΓΕΣ ΝΕΩΝ
Οι Ανταλλαγές Νέων του 
Erasmus+ προσφέρουν μια 
φανταστική ευκαιρία σε νέους 
και νέες της Ευρώπης για να 
συνδεθούν και να 
αλληλοεπιδράσουν. Αυτή η 
δράση φέρνει κοντά 
συμμετέχοντες από 
τουλάχιστον δύο χώρες για μια 
σύντομη, μοναδική, μη τυπική 
εμπειρία μάθησης.

Θα δημιουργήσετε ένα δίκτυο 
ανθρώπων που μοιράζονται το 
ίδιο πάθος για το περιβάλλον, 
ενώ παράλληλα θα 
καλλιεργήσετε την αίσθηση 
μιας κοινής ευρωπαϊκής 
ταυτότητας. Μπορεί να σας 
ενδυναμώσει ώστε να γίνετε 
ενεργοί πολίτες και να 
συμβάλετε ουσιαστικά  στην 
καταπολέμηση της κλιματικής 
αλλαγής!



Μέτρα συμπερίληψης των προγραμμάτων 

Erasmus+ και Ευρωπαϊκού Σώματος Αλληλεγγύης

Το Erasmus+ και το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης 

επιδιώκουν να ενισχύσουν την προσβασιμότητα 

διευκολύνοντας τη συμμετοχή  νέων με λιγότερες 

ευκαιρίες παρέχοντάς τους απαραίτητους 

μηχανισμούς και πόρους. 

Εκτός από την επιχορήγηση για τα έξοδα 

μετακίνησης και διαμονής, τα προγράμματα μπορούν 

να καλύψουν επιπλέον έξοδα για τη συμμετοχή 

ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες (π.χ. αμοιβή 

συνοδού ή φροντιστή, προσαρμοσμένη τεχνική και 

εκπαιδευτική υποστήριξη, ειδικά διαμορφωμένη 

διαμονή ή μεταφορά κ.ά).

Το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης παρέχει 

προσβάσιμες και ευέλικτες μορφές 

δραστηριοτήτων, πρόσθετη χρηματοδοτική στήριξη, 

καθώς και μια σειρά μέτρων υποστήριξης (π.χ. 

γενική και γλωσσική κατάρτιση, ασφάλιση, στήριξη 

πριν και μετά τις δραστηριότητες αλληλεγγύης, 

διοικητική συνδρομή) για την ενθάρρυνση της 

συμμετοχής των νέων με λιγότερες ευκαιρίες και 

την καλύτερη κάλυψη των ιδιαίτερων αναγκών τους.



Προσοχή όμως: Θα πρέπει να αξιολογήσετε όλες τις 

ανάγκες σας και να τις αιτιολογήσετε στην αίτηση 

επιχορήγησης, ώστε να αξιολογηθούν από την Εθνική 

Υπηρεσία.

Βεβαιωθείτε ότι δεν ξεχάσετε κάτι, ώστε να 

μπορείτε να καλύψετε τις ανάγκες όλων των 

συμμετεχόντων. 



Τα Σχέδια Αλληλεγγύης επιφέρουν 
θετική αλλαγή στις τοπικές 
κοινότητες, σύμφωνα με τις 
προτεραιότητες της ΕΕ, όπως η 
ένταξη και η πολυμορφία, η 
κλιματική αλλαγή, η δημοκρατική 
συμμετοχή, ο ψηφιακός 
μετασχηματισμός, η ιθαγένεια και 
η ισότητα των φύλων. Οι 
δυνατότητες είναι απεριόριστες, 
αρκεί το έργο σου να 
επικεντρώνεται στη δημιουργία 
θετικού αντίκτυπου τόσο στην 
κοινότητά σου όσο και στο 
περιβάλλον.

Τα Σχέδια Αλληλεγγύης μπορούν 
να σας δώσουν τη δυνατότητα να 
βρείτε απτές λύσεις στην 
κοινότητά σας για την 
αντιμετώπιση της κλιματικής 
αλλαγής! 

Δικαίωμα συμμετοχής: 
Ομάδα τουλάχιστον 5 
νέων (ηλικίας 18-30) που 
διαμένουν στην ίδια 
χώρα.

Δραστηριότητες που 
καλύπτει: 
Οργάνωση κοινοτικών κήπων, 
επιδιόρθωση καφετεριών, 
δραστηριότητες για προστασία 
του περιβάλλοντος 
(καθαρισμοί, δενδροφυτεύσεις, 
κλπ.). Κι αυτά είναι μόνο λίγα 
παραδείγματα! Σκεφτείτε τις 
δυσκολίες που αντιμετωπίζει η 
κοινότητα σας και τα ζητήματα 
που σας ενδιαφέρουν.

Επιχορήγηση: 
630 € τον μήνα για την 
κάλυψη των εξόδων 
διαχείρισης και υλοποίησης του 
έργου, με επιπλέον οικονομική 
υποστήριξη για έναν μέντορα 
έργου (εφόσον χρειάζεται) και 
για την υποστήριξη συμμετοχής 
νέων με λιγότερες ευκαιρίες.

Για περισσότερες 
πληροφορίες, σαρώστε εδώ!

Διάρκεια: 2 με 12 μήνες, 
κυρίως υπό καθεστώς 
μερικής απασχόλησης

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΣΩΜΑ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ: 
ΣΧΕΔΙΑ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ



Αξιοποιώντας αυτές τις ευκαιρίες που προσφέρει η ΕΕ, 
μπορείτε να μετατρέψετε τις ιδέες σας σε 
πραγματικότητα, να αφήσετε ένα διαρκές θετικό 
αποτύπωμα στην κοινότητά σας και να συμβάλετε σε ένα 
πιο βιώσιμο μέλλον!

Να θυμάστε: Την ευθύνη υλοποίησης των προγραμμάτων αυτών έχουν οι Εθνικές Υπηρεσίες, οι οποίες παρέχουν πληροφορίες και στηρίζουν τους υποψηφίους. 

Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί τους!

Επίσης, το Eurodesk είναι το δίκτυο πληροφόρησής σας για ευκαιρίες στο εξωτερικό.

Επικοινωνήστε μαζί μας για ό,τι απορία έχετε!





ΕΝΑΣ ΑΠΛΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΩΤΑ 
ΣΟΥ ΒΗΜΑΤΑ:

1/ Τι είναι αυτό που σας απασχολεί; 
Σκεφτείτε τα ζητήματα που σας νοιάζουν πιο πολύ σε τοπικό, 
εθνικό ή και ευρωπαϊκό επίπεδο (περιβαλλοντικά, κοινωνικά, 
πολιτιστικά κλπ.). Πως μπορείτε να βοηθήσετε;

2/ Ενώστε τις δυνάμεις σας! 
Η ισχύς εν τη ενώσει. Βρείτε κι άλλους νέους και νέες που 

έχουν το ίδιο πάθος που έχετε κι εσείς και ανταλλάξτε ιδέες. 

Εντοπίστε πιθανούς υποστηρικτές για το σχέδιο σας.

Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
● Ποια προβλήματα αντιμετωπίζει η κοινότητά σας;
● Ποια αλλαγή θέλετε να δείτε ως αποτέλεσμα του σχεδίου σας; 
● Υπάρχουν τοπικοί οργανισμοί με τους οποίους θα μπορούσατε 

να συνεργαστείτε;
● Υπάρχουν παραδείγματα προηγούμενων σχεδίων που 

χρηματοδοτήθηκαν από την ΕΕ στα οποία θα μπορούσατε να 
βασιστείτε;

Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
● Ποιοι θα μπορούσαν να στηρίξουν το σχέδιο σας; Πώς θα τους 

προσεγγίσετε;
● Ποιοι θα μπορούσαν να επωφεληθούν από το σχέδιο σας (π.χ. 

σχολεία, τοπικές επιχειρήσεις, οργανώσεις κοινότητας);
● Ποιοι θα είναι οι ρόλοι και οι αρμοδιότητες κάθε μέλους της 

ομάδας;



3/ Ετοιμάστε ένα σχέδιο δράσης… 
Τώρα που έχετε έναν ξεκάθαρο σκοπό και μια αφοσιωμένη 
ομάδα, ήρθε η ώρα να δημιουργήσετε ένα ολοκληρωμένο 
σχέδιο.

4/ Εμπρός, λοιπόν!
Μην περιμένετε να έρθει το τέλειο 
σχέδιο. Ξεκινήστε με μικρά βήματα 
και αναλάβετε δράση.

Κατευθυντήριες ερωτήσεις:
● Ποιους συγκεκριμένους στόχους θέλετε να πετύχετε με το 

σχέδιο σας;
● Ποιες δραστηριότητες θέλετε να υλοποιήσετε για να πετύχετε 

αυτούς τους στόχους (π.χ. εργαστήρια, εκστρατείες 
ευαισθητοποίησης);

● Τι πόρους θα χρειαστείτε (π.χ. χρηματοδότηση, υλικά, 
χώρους);

● Πώς θα μετρήσετε την επιτυχία του σχεδίου σας (π.χ. αριθμός 
συμμετεχόντων, αλλαγή συμπεριφοράς, κάλυψη από ΜΜΕ);



ΣΥΝΔΕΣΟΥ ΜΕ ΤΟ EURODESK 
ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΨΕ ΠΟΛΛΕΣ 
ΑΛΛΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ!


