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Σχετικά με την έκδοση
Σχετικά με το Eurodesk

Τι είναι η ΕΕ 

Λίγη ιστορία
Κράτη μέλη
Χάρτης της Ευρώπης

Ποιοι είναι οι στόχοι και ποιες οι αξίες της ΕΕ;

Στόχοι της ΕΕ
Αξίες της ΕΕ
Αίσθηση του ανήκειν
Οι νέοι στην Ευρώπη

Πως η ΕΕ σχετίζεται με την καθημερινή σας ζωή;-

Εύκολη μετακίνηση στην ΕΕ
Σπουδές, εκπαίδευση και εργασία οπουδήποτε στην ΕΕ
Προστασία των καταναλωτικών σας δικαιωμάτων
Πρόσβαση σε ασφαλείς ψηφιακές υπηρεσίες
Οφέλη από εργασιακές ευκαιρίες

Ποιος αποφασίζει τι στην ΕΕ;

Τα βασικά θεσμικά όργανα της ΕΕ
Η διαδικασία λήψης αποφάσεων στην ΕΕ
Πώς μπορείς να επηρεάσεις τις πολιτικές της ΕΕ

Θέλεις να διαμορφώσεις το μέλλον της Ευρώπης;

Γίνε η αλλαγή που θέλεις να δεις
Ποιος είναι ο κύκλος επιρροής σου;
Ξεκίνα να σχεδιάζεις
Διαφορετικές μορφές συμμετοχής: διάλεξε την κάρτα δράσης σου!
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ALL ABOUT EUROPE
ALL ABOUT YOU(TH)!
ΤΙ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΣΕ ΑΥΤΗ 
ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΗ;



Σχετικά με την 
έκδοση 

Εάν ενδιαφέρεσαι να 
μάθεις περισσότερα για 
την ευρωπαϊκή Ένωση και 
για πώς μπορείς να έχεις 
φωνή σε αυτήν… τότε 
αυτό το τεύχος είναι για 
εσένα! 

Το να είσαι πολίτης μιας 
χώρας της ΕΕ σημαίνει ότι 
είσαι επίσης Ευρωπαίος 
πολίτης. Τι σημαίνει αυτό 
στην πράξη; Τι είναι η 
Ευρωπαϊκή Ένωση για 
εσένα; 

Ζούμε ειρηνικά τα 
τελευταία 50 χρόνια, 
αυτό είναι ήδη μια 
τεράστια πρόοδος. 
Έχουμε επίσης την 
ευκαιρία να ταξιδεύουμε, 
να μαθαίνουμε ή να 
εργαζόμαστε ελεύθερα σε 
όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ 
και πολλά άλλα, όπως θα 
διαπιστώσεις. EU and ME 

Μεγάλο μέρος του 
περιεχομένου που θα 
βρείτε σε αυτό το τεύχος 
προέρχεται 
από την ιστοσελίδα EU and 
ME. Επισκεφθείτε τον καθώς 
περιέχει περισσότερους 
πόρους, συνδέσμους και 
δραστηριότητες για εσάς.
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Σε αυτό το τεύχος 
θα μάθεις για το 
πώς οικοδομήθηκε η 
Ευρωπαϊκή Ένωση, τις 
αξίες της, το ποιος 
αποφασίζει τι και πώς όλα 
αυτά έχουν σχέση με την 
καθημερινή σου ζωή. Θα 
μπορείς να αναγνωρίσεις 
τις ευκαιρίες που έχει 
να σου προσφέρει η 
Ευρώπη χάρη στα διάφορα 
προγράμματά της και 
τις πρωτοβουλίες για 
νέους. Θα μάθεις επίσης 
τρόπους που μπορείς να 
ασκήσεις επιρροή στον 
σχεδιασμό της Ευρώπης 
μέσω της συμμετοχής στα 
κοινά και της πολιτικής 
συμμετοχής. Απόλαυσέ το!

Eurodesk 

Το Eurodesk είναι ένα 
ευρωπαϊκό δίκτυο 
πληροφόρησης 
για τη νεολαία που 
δημιουργήθηκε το 1990. 
Ως οργανισμός που 
υποστηρίζει το Erasmus+, 
παρέχει ολοκληρωμένη 
πληροφόρηση σχετικά 
με τη μαθησιακή 
κινητικότητα, προσβάσιμη 
στους νέους και σε όσους 
εργάζονται με/για νέους. 

Με ένα δίκτυο 39 
κέντρων Eurodesk που 
είναι συνδεδεμένα με 
πάνω από 3000 τοπικούς 
παρόχους πληροφοριών 
σε 37 ευρωπαϊκές 
χώρες, το Eurodesk 
προσπαθεί να αυξήσει την 
ευαισθητοποίηση σχετικά 
με τις ευρωπαϊκές 
ευκαιρίες και να 
ενθαρρύνει τους νέους να 
γίνουν ενεργοί πολίτες
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ξεκίνησαν τη διαδικασία 
δημιουργίας της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης στην 
οποία ζούμε σήμερα.

ΤΙ ΕIΝΑΙ Η ΕΕ;

Μετά τον Δεύτερο 
Παγκόσμιο Πόλεμο (1939-
1945), ο κόσμος ήταν 
αποφασισμένος να μην 
ξανασυμβεί κάτι τέτοιο. 
Να μην ξανασυμβεί ποτέ. 
Μεταξύ 1945 και 1950, 
ορισμένοι Ευρωπαίοι 
πολιτικοί, γνωστοί ως 
πρωτεργάτες της ΕΕ, 

Λίγη 
ιστορία…



Λίγα χρόνια αργότερα, 
οι έξι ιδρυτικές 
χώρες αποφάσισαν 
να επεκτείνουν τη 
συνεργασία τους και σε 
άλλους οικονομικούς 
τομείς. Η Συνθήκη της 
Ρώμης υπεγράφη το 1957, 
με την οποία ιδρύθηκε η 
Ευρωπαϊκή Οικονομική 
Κοινότητα. Η συνεργασία 
αυτή ήταν εξαιρετικά 
επιτυχής για την 
ανάκαμψη της Ευρώπη 
και όλο και περισσότερες 
χώρες ζήτησαν να 
ενταχθούν κατά τη 
διάρκεια της χρονιάς.

Συνθήκες της Ε.Ε.

Κάθε δράση της 
ΕΕ βασίζεται σε 
συνθήκες που έχουν 
εγκριθεί εθελοντικά 
και δημοκρατικά 
από όλες τις χώρες 
της ΕΕ. Οι Συνθήκες 
ορίζουν τους στόχους 
της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, καθορίζουν 
τους κανόνες για 
τη λειτουργία των 
θεσμικών οργάνων 
της ΕΕ, τον τρόπο 
που λαμβάνονται οι 
αποφάσεις και τη σχέση 
μεταξύ της ΕΕ και των 
κρατών μελών της.

Στις 9 Μαΐου 1950, 
ο Robert Schuman 
πρότεινε η παραγωγή 
άνθρακα και χάλυβα, 
των πρώτων υλών 
που χρησιμοποιούνταν 
για την προετοιμασία 
του πολέμου, να 
διαχειρίζονται από 
κοινού, προκειμένου να 
διασφαλιστεί ότι καμία 
χώρα δεν θα μπορούσε 
να εξοπλιστεί κρυφά 
εναντίον των άλλων. 
Εκείνη την εποχή, ο 
άνθρακας έπαιζε το ρόλο 
που παίζουν σήμερα 
το πετρέλαιο και το 
φυσικό αέριο, ως η 
σημαντικότερη διαθέσιμη 
πηγή ενέργειας. 

Η Ευρωπαϊκή Κοινότητα 
Άνθρακα και Χάλυβα, 
από την οποία 
προέκυψε η σημερινή 
ΕΕ, δημιουργήθηκε το 
1952. Ιδρύθηκε από έξι 
γειτονικές χώρες: Βέλγιο, 
Γαλλία, Γερμανία, Ιταλία, 
Γαλλία, Γερμανία, Ιταλία 
και Ιταλία, Λουξεμβούργο 
και τις Κάτω Χώρες.

1950

1957
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2007
Πολυάριθμες Συνθήκες 
υιοθετήθηκαν από το 
1993. Η συγκεκριμένη, η 
λεγόμενη Συνθήκη της  
Λισαβόνας, υιοθετήθηκε 
το 2007. Σκοπός της 
ήταν να γίνει η ΕΕ 
περισσότερο δημοκρατική, 
πιο αποτελεσματική και 
ικανότερη να αντιμετωπίσει 
παγκόσμια προβλήματα, 
όπως την κλιματική αλλαγή, 
με κοινές θέσεις. Έδωσε 
μεγαλύτερη εξουσία στο 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και 
εισήγαγε την πρωτοβουλία 
των Ευρωπαίων πολιτών, 
μεταξύ άλλων βελτιώσεων.

Αυτό που ξεκίνησε ως 
μια καθαρά οικονομική 
ένωση εξελίχθηκε σε έναν 
οργανισμό που κάλυπτε 
πολλούς διαφορετικούς 
τομείς πολιτικής, από 
το περιβάλλον και την 
υγεία έως τις εξωτερικές 
σχέσεις και την ασφάλεια, 
τη δικαιοσύνη και τη 
μετανάστευση. Με αυτόν 
τον τρόπο η Ευρωπαϊκή 
Οικονομική Κοινότητα 
έγινε Ευρωπαϊκή Ένωση 
το 1993.

1993



Η “ευρωπαϊκή 
ιδέα” δεν είναι 
καινούργια

Η “ευρωπαϊκή ιδέα” ξεκινά 
από τον Μεσαίωνα και 
μερικές φορές ακόμη 
και από την αρχαιότητα. 
Στην ελληνική μυθολογία, 
η Ευρώπη ήταν μια 
όμορφη πριγκίπισσα 
που άρεσε στον Δία. 
Με τη μορφή ενός 
λευκού ταύρου, ο Δίας 
παρέσυρε την Ευρώπη 
μακριά από την πατρίδα 
της. Αυτός ο μύθος έχει 

εμπνεύσει συγγραφείς, 
ιστορικούς, ζωγράφους 
και Ευρωπαίους 
πολιτικούς ανά τους 
αιώνες και έδωσε το 
όνομά του στην ήπειρό 
μας. Προσέξατε ότι αυτός 
ο μύθος απεικονίζεται 
στο κέρμα των 2 ευρώ ως 
φόρος τιμής σε αυτή την 
κληρονομιά;
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Βραβείο Νόμπελ 
Ειρήνης
Παρόλο που μερικές φορές μπορεί να 
υπάρχουν διαφωνίες μεταξύ των χωρών 
της ΕΕ , οι βασικές αρχές πίσω από την 
ΕΕ παραμένουν αμετάβλητες κατά τη 
διάρκεια των τελευταίων 70 ετών. Το 
2012, χάρη στο συνεχές έργο της για την 
ειρήνη, τη δημοκρατία και τα ανθρώπινα 
δικαιώματα στην Ευρώπη και σε όλο τον 
κόσμο, η Ευρωπαϊκή Ένωση τιμήθηκε με 
το βραβείο Νόμπελ Ειρήνης. Η ΕΕ είναι η 
πρώτη ομάδα χωρών στον κόσμο που της 
απονεμήθηκε η τιμητική αυτή διάκριση.

Τι σημαίνει αυτό 
για εσένα; 

Δεν υπάρχουν πολλοί 
νέοι σήμερα που να ζουν 
ακόμα συγγενείς για να 
τους μιλήσουν για τις 
εμπειρίες τους κατά τη 
διάρκεια του πολέμου. 
Γεννηθήκατε σε μια εποχή 
κατά την οποία 
είχαν ήδη περάσει 
δεκαετίες ειρήνης και 
ευημερίας στην Ευρώπη. 
Ως νέος άνθρωπος, τι 
σκέφτεσαι για αυτή τη 
μακροχρόνια ειρήνη στην 
Ευρώπη; Τη θεωρείς 
δεδομένη ή μήπως 
μερικές φορές ανησυχείς 
για το μέλλον;



Θέλεις να μάθεις 
περισσότερα για 
την Ε.Ε;

Παιχνίδια και κουίζ 
της ΕΕ 

Το Συμβούλιο της ΕΕ έχει 
σχεδιάσει παιχνίδια για να 
δοκιμάσεις τις γνώσεις 
σου σχετικά με την ΕΕ 
μέσω ενός κουίζ, καθώς  
επίσης και ένα παιχνίδι 
προσομοίωσης. 

Θα τολμήσεις να το 
δοκιμάσεις; 

Γωνιά της 
μάθησης

Αν θέλεις να μάθεις 
τι κάνει η ΕΕ, πώς 
ξεκίνησαν όλα και 
πώς λειτουργεί, ή αν 
θέλεις να συζητήσεις 
για τις πολιτικές της 
ΕΕ, εδώ θα βρείς 
άφθονη έμπνευση. Η 
γωνιά της μάθησης 
προτείνει διάφορους 
διαθέσιμους τρόπους 
συμπεριλαμβανομένων 
παιχνιδιών και βίντεο 
για νέους.

Σπίτι της 
Ευρωπαϊκής 
Ιστορίας

Το Σπίτι της 
Ευρωπαϊκής Ιστορίας 
είναι κάτι περισσότερο 
από ένα μουσείο, είναι 
ένα φόρουμ μάθησης, 
προβληματισμού και 
συζήτησης, ανοιχτό 
στο κοινό κάθε ηλικίας 
και υπόβαθρου. Η 
πρωταρχική αποστολή 
του είναι να ενισχύσει 
την κατανόηση της 
ευρωπαϊκής ιστορίας 
σε όλες τις πτυχές της 
και να ενθαρρύνει την 
ανταλλαγή ιδεών.
 

Europeana

Είσαι παθιασμένος με την 
ιστορία, τον πολιτισμό 
και τις τέχνες; Με την 
Europeana, μπορείς να 
επισκεφθείς χιλιάδες 
βιβλιοθήκες, γκαλερί, 
αρχεία και μουσεία από 
όλη την Ευρώπη χωρίς να 
χρειαστεί να φύγεις από 
το σπίτι σου.

Η πύλη πρόσβασής 
σας προς την 
Ευρωπαϊκή Ένωση

Ενημερώσου για τις 
προτεραιότητες και τις 
δράσεις της ΕΕ, πώς 
λειτουργεί, την ιστορία 
της και βρες πληροφορίες 
για τη ζωή και την εργασία 
στο εξωτερικό.



Υπερπόντια εδάφη όπου υπάρχει το Eurodesk  
Πορτογαλία - Αζόρες/Μαδέιρα Ισπανία - Κανάρια Νησιά Γαλλία - Γουαδελούπη/Ρεϋνιόν Γαλλική Γουιάνα/Νέα Καληδονία

Το Eurodesk είναι 
παρόν σε όλα τα κράτη 
μέλη της ΕΕ (με μπλε 
χρώμα) καθώς και 
σε μερικές χώρες 
εταίρους (με κίτρινο 
χρώμα). Μπορείτε 
να τοποθετήσετε τα 
ονόματα των χωρών 
και τις πρωτεύουσες; 



Οραματιστές ηγέτες 
ενέπνευσαν τη 
δημιουργία της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης στην 
οποία ζούμε σήμερα. 
Χωρίς την ενέργεια και 

το όραμά τους, δεν θα ζούσαμε 
στη σφαίρα της ειρήνης και 
σταθερότητας που θεωρούμε 
δεδομένη. Μπορείτε να 
αντιστοιχίσετε ποιος έκανε τι;

Επιζήσασα του Ολοκαυτώματος 
και πρώτη γυναίκα πρόεδρος 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. 
Αγωνίστηκε για θέματα των 
γυναικών.

Αφιέρωσε τη ζωή 
της στην ειρήνη. Το 

Κοινοβούλιο στο 
Στρασβούργο 
φέρει το 
όνομά της.

A

B

C

Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
που επίβλεψε την υιοθέτηση του ευρώ. 
Μεταρρύθμισε τις μεθόδους εργασίας του 
Κοινοβουλίου έτσι ώστε να είναι πιο κοντά 
στους πολίτες.



Θέλεις να μάθεις 
περισσότερα για τους 
Ευρωπαίους οραματιστές;

Ίδρυσε την “Επιτροπή ∆ράσης 
για τις Ηνωμένες Πολιτείες 
της Ευρώπης” για να 
αναβιώσει το πνεύμα της 
ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης, 
μια από τις κύριες κινητήριες 
δυνάμεις πίσω από πολλές 
από τις εξελίξεις της 
ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης.

Ένας Ευρωπαίος οραματιστής 
και χαρισματικός ομιλητής, 
ήταν ηγετική φυσιογνωμία στη 
διαμόρφωση του περιεχομένου 
της Συνθήκης της Ρώμης.

E

F

D

∆ημοσίευσε το Σχέδιο 
Schuman στις 9 Μαΐου 1950, 
η ημερομηνία που θεωρείται 

σήμερα ως η γέννηση της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης 

(Ημέρα της Ευρώπης).



Ευρωπαϊκή 
Ένωση Vs 
Ευρωπαϊκή 
Ήπειρος

Η ΕΕ είναι μια μοναδική 
οικονομική και πολιτική 
ένωση μεταξύ 27 
ευρωπαϊκών χωρών 
που ονομάζονται κράτη 
μέλη της ΕΕ. Μαζί 
καλύπτουν μεγάλο 
μέρος της ευρωπαϊκής 
ηπείρου, αλλά όχι όλη. 
Η Ευρώπη αναφέρεται 
στην ευρωπαϊκή ήπειρο 
που μετρά επισήμως 44 
χώρες.

Τα κράτη μέλη της 
ΕΕ.
Η Ευρωπαϊκή Ένωση δεν 
είναι κράτος ή ομοσπονδία, 
αλλά μια μοναδική 
σύμπραξη μεταξύ των 
ευρωπαϊκών χωρών, 
γνωστών ως κράτη μέλη. 
Η ΕΕ αποτελεί «σπίτι» για 
περισσότερους από 447 
εκατομμύρια ανθρώπους, 
οι οποίοι αντιστοιχούν 
περίπου στο 6% του 
παγκόσμιου πληθυσμού 
του κόσμου. Οι πολίτες 
των κρατών μελών της ΕΕ 

Η Σημαία της ΕΕ

Η σημαία της ΕΕ 
αποτελείται από 12 χρυσά 
αστέρια σε ένα μπλε 
φόντο. Υιοθετήθηκε το 
1984 και τώρα κυματίζει 
πάνω από κοινοβούλια, 
δημοτικά κτίρια, πάρκα 
και μνημεία σε όλη την 
Ευρώπη. Το σχέδιο 
συμβολίζει τους λαούς 
της Ευρώπης, με τον 
κύκλο να αντιπροσωπεύει 
την ένωση. Ο αριθμός 
των αστεριών δεν 
αλλάζει ποτέ, είναι 
πάντα 12, και όπως 
λέγεται αντιπροσωπεύει 
την τελειότητα και την 
ολότητα.

είναι επίσης πολίτες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το 
μοναδικό χαρακτηριστικό 
της ΕΕ είναι ότι, παρόλο 
που όλες οι χώρες 
παραμένουν κυρίαρχες 
και ανεξάρτητα κράτη, 
έχουν αποφασίσει να 
συγκεντρώσουν μέρος 
της “κυριαρχίας” τους σε 
τομείς όπου έχει νόημα να 
συνεργαστούν.



1951

1981

1973

1986

1995

2004

2007

2013

Διεύρυνση
Η διεύρυνση της 
ΕΕ αποτέλεσε μια 
εξαιρετική ευκαιρία 
για την προώθηση 
της σταθερότητας 
και της ευημερία και 
την εξάπλωση της 
δημοκρατίας στην 
Ευρώπη. Κάθε νέο 
μέλος πρέπει να είναι 
πρόθυμο και έτοιμο 
να προσυπογράψει 
τις Συνθήκες* και να 
ενσωματώσει το σύνολο 

του δικαίου της ΕΕ. 
Πρέπει να σέβεται τις 
αρχές της ελευθερίας, 
της δημοκρατίας, 
του σεβασμού των 
ανθρώπινων δικαιωμάτων 
και των θεμελιωδών 
ελευθεριών καθώς και 
του κράτους δικαίου.

Η διευρυμένη ΕΕ 
των 27 σήμερα 
μελών διαδραματίζει 
σημαντικότερο ρόλο 

στη διεθνή σκηνή. Ως 
διεθνής παράγοντας, είναι 
καλύτερα εξοπλισμένη 
για να ανταποκριθεί σε 
παγκόσμιες προκλήσεις 
όπως η κλιματική 
αλλαγή, η προστασία 
του περιβάλλοντος, η 
ανταγωνιστικότητα, η 
μετανάστευση και η ρύθμιση 
της χρηματοπιστωτικής 
αγοράς.



Η Ευρωπαϊκή Κοινότητα Άνθρακα και 
Χάλυβα. Η Κοινότητα ιδρύεται από τα έξι 
ιδρυτικά μέλη (Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, 
Ιταλία, Λουξεμβούργο και Ολλανδία).

Οι ίδιες έξι χώρες υπογράφουν τις Συνθήκες της Ρώμης, 
με τις οποίες δημιουργείται η Ευρωπαϊκή Οικονομική 
Κοινότητα (ΕΟΚ) και η Ευρωπαϊκή Κοινότητα Ατομικής 
Ενέργειας (Euratom).

Ξεκινάει το Πρόγραμμα Erasmus.

Οι κοινότητες επεκτείνονται σε 
εννέα κράτη μέλη (Ηνωμένο Βασίλειο, 
Ιρλανδία, Δανία) και εισάγουν 
περισσότερες κοινές πολιτικές.

Η πρώτη διεύρυνση στη Μεσόγειο, όταν 
η Ελλάδα εντάσσεται στην Ευρωπαϊκή 
Κοινότητα, ακολουθούμενη από την 
Ισπανία και την Πορτογαλία το 1986.

Οι πρώτες άμεσες εκλογές στο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο. H Simone Veil, γίνεται η πρώτη 
άμεσα εκλεγμένη Πρόεδρος και η πρώτη 
γυναίκα που αναλαμβάνει το αξίωμα.
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Η Ευρωπαϊκή Ενιαία 
Αγορά γίνεται 
πραγματικότητα.

Το Ηνωμένο Βασίλειο 
αποχωρεί από την ΕΕ.

Η Συνθήκη της Λισαβόνας 
τίθεται σε ισχύ, 
αλλάζοντας τον τρόπο 
λειτουργίας της ΕΕ.

Η Συνθήκη του Μάαστριχτ 
θεσπίζει την Ευρωπαϊκή 
Ένωση (ΕΕ).

10 νέα κράτη μέλη (Κύπρος, Τσεχία, 
Εσθονία, Ουγγαρία, Λετονία, Λιθουανία, 
Μάλτα, Πολωνία, Σλοβακία και 
Σλοβενία) εντάσσονται στην ΕΕ, 
ενώνοντας ξανά την ήπειρο μετά την 
πτώση του τείχους του Βερολίνου 
και την κατάρρευση της Σοβιετικής 
Ένωσης.

Το ευρώ τίθεται 
σε κυκλοφορία.

Η Κροατία εντάσσεται 
στην ΕΕ.

Η Βουλγαρία και η 
Ρουμανία εντάσσεται 
στην ΕΕ. 

Θέλετε να μάθετε 
περισσότερα για τους 
οραματιστές της ΕΕ;



ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ 
ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ 
ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΑΞΙΕΣ 
ΤΗΣ ΕΕ; 

Έχετε ακούσει ποτέ τη 
φράση “Ενωμένη στην 
πολυμορφία”; Είναι το 
σύνθημα της ΕΕ και 
αντιπροσωπεύει τις αξίες 
που πρεσβεύει η ΕΕ. 
Παρότι κάθε χώρα της ΕΕ 
έχει δικό της πολιτισμό, 
γλώσσα και παραδόσεις, 
όλες οι χώρες 
μοιράζονται τις ίδιες 
κοινές αρχές και αξίες 
με τις οποίες πρέπει να 
συμμορφώνονται ως μέλη 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Μια θεμελιώδης αξία 
που ενώνει όλα τα κράτη 
μέλη είναι η δημοκρατία. 
Αυτό σημαίνει ότι μόνο 
οι δημοκρατικές χώρες 
μπορούν να είναι μέλη 
της ΕΕ

Οι αξίες της ΕΕ είναι: 

- Η ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια

- Η Ελευθερία

- Η Δημοκρατία

- Η Ισότητα

- Το κράτος δικαίου

- Ο Σεβασμός 
των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, 
συμπεριλαμβανομένων 
των δικαιωμάτων των 
ατόμων που ανήκουν σε 
μειονοτικές ομάδες.

Οι αξίες αυτές αποτελούν 
τη βάση της ΕΕ και 
καθορίζονται στη Συνθήκη 
της Λισαβόνας και στον 
Χάρτη των Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της Ε

Αξίες της ΕΕ
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Οι στόχοι της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης είναι οι εξής:

•	 προαγωγή της ειρήνης, των 
αξιών της και της ευημερίας 
των πολιτών της

•	 παροχή ελευθερίας, 
ασφάλειας και δικαιοσύνης 
χωρίς εσωτερικά σύνορα 

•	 επίτευξη βιώσιμης 
ανάπτυξης με βάση την 
ισόρροπη οικονομική 
μεγέθυνση και τη 
σταθερότητα των 
τιμών, καθώς και μιας 
ανταγωνιστικής οικονομίας 
της αγοράς με πλήρη 
απασχόληση και κοινωνική 
πρόοδο και την προστασία 
του περιβάλλοντος

•	 καταπολέμηση του 
κοινωνικού αποκλεισμού και 
των διακρίσεων 

•	 προώθηση της 
επιστημονικής και 
τεχνολογικής προόδου

•	 ενίσχυση της οικονομικής, 
κοινωνικής και εδαφικής 
συνοχής καθώς και της 
αλληλεγγύης μεταξύ των 
χωρών της ΕΕ

•	 σεβασμός της πλούσιας 
πολιτιστικής και γλωσσικής 
της πολυμορφία

•	 δημιουργία μιας οικονομικής 
και νομισματικής ένωσης με 
νόμισμα το ευρώ



Η ανθρώπινη αξιοπρέπεια είναι 
απαραβίαστη. Πρέπει να γίνεται 
σεβαστή και να προστατεύεται και 
να αποτελεί την ίδια τη βάση των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων.

Η ελεύθερη κυκλοφορία 
εξασφαλίζει στους πολίτες 
το δικαίωμα να κυκλοφορούν 
και να διαμένουν ελεύθερα 
εντός της Ένωσης. Οι ατομικές 
ελευθερίες, όπως ο σεβασμός 
της ιδιωτικής ζωής, η ελευθερία 
της σκέψης, της θρησκείας, του 
συνέρχεσθαι, της έκφρασης και 
της ενημέρωσης προστατεύονται 
από τον Χάρτη Θεμελιωδών 
Δικαιωμάτων της ΕΕ.

Η λειτουργία της 
Ένωσης στηρίζεται στην 
αντιπροσωπευτική δημοκρατία. 
Ο Ευρωπαίος πολίτης 
απολαμβάνει αυτομάτως 
πολιτικά δικαιώματα. Κάθε 
ενήλικος πολίτης της ΕΕ έχει 
το δικαίωμα του εκλέγειν και 
εκλέγεσθαι στις εκλογές του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. 
Οι πολίτες της ΕΕ έχουν το 
δικαίωμα του εκλέγειν και 
εκλέγεσθαι στη χώρα κατοικίας 
τους, ή στη χώρα καταγωγής 
τους.
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Η ΕΕ βασίζεται στο κράτος δικαίου. 
Όλες οι ενέργειες της ΕΕ βασίζονται 
στις Συνθήκες, τις οποίες οι χώρες 
της ΕΕ έχουν εγκρίνει αυτοβούλως 
και δημοκρατικά. Η προάσπιση 
του δικαίου και της δικαιοσύνης 
εξασφαλίζεται από ένα ανεξάρτητο 
δικαστικό σώμα. Οι χώρες της ΕΕ 
παραχώρησαν την τελική δικαιοδοσία 
στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο, οι 
αποφάσεις του οποίου πρέπει να 
γίνονται σεβαστές από όλους.

Η ισότητα σημαίνει ότι όλοι οι πολίτες έχουν ίσα 
δικαιώματα ενώπιον του νόμου. Η αρχή της ισότητας μεταξύ 
ανδρών και γυναικών διέπει όλες τις ευρωπαϊκές πολιτικές 
και αποτελεί τη βάση της ευρωπαϊκής ολοκλήρωσης. 
Ισχύει σε όλους τους τομείς. Η αρχή της ίσης αμοιβής για 
ίση εργασία συμπεριλήφθηκε στη Συνθήκη της Ρώμης. Αν 
και οι ανισότητες εξακολουθούν να υφίστανται, η ΕΕ έχει 
σημειώσει σημαντική πρόοδο.

Τα ανθρώπινα δικαιώματα προστατεύονται από 
τον Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της ΕΕ. Αυτά 
καλύπτουν το δικαίωμα σε μη διακριτική μεταχείριση 
λόγω φύλου, φυλετικής ή εθνοτικής καταγωγής, 
θρησκείας ή πεποιθήσεων, αναπηρίας, ηλικίας ή 
σεξουαλικού προσανατολισμού, το δικαίωμα στην 
προστασία των προσωπικών δεδομένων, και/ή το 
δικαίωμα πρόσβασης στη δικαιοσύνη.



Αίσθηση 
του 
ανήκειν
Η έννοια της ιθαγένειας 
είναι σε μεγάλο βαθμό 
ιστορικά συνδεδεμένη με 
την εθνικότητα. Η συνθήκη 
του Μάαστριχτ θέσπισε 
την ευρωπαϊκή ιθαγένεια, 
η οποία δεν αντικαθιστά 
την εθνική ιθαγένεια, 
αλλά τη συμπληρώνει. 
Τα Ευρωπαϊκά σύμβολα 
περιλαμβάνουν την 
ευρωπαϊκή σημαία, τον 
ευρωπαϊκό ύμνο (η “Ωδή 
στη χαρά” του Μπετόβεν), 
το ευρωπαϊκό έμβλημα και 
την Ημέρα της Ευρώπης 
η οποία γιορτάζετε στις 
9 Μαΐου κάθε έτους. 

Στρατηγική για τη 
Νεολαία της ΕΕ

Ενεργοποίηση, σύνδεση 
και ενίσχυση είναι οι τρεις 
βασικοί τομείς δράσης της 
στρατηγικής της ΕΕ για τη 
νεολαία 2019-2027 που 
υιοθέτησε η ΕΕ το 2018. Η 
στρατηγική υπογραμμίζει 
ότι “Για να μπορέσουν οι νέοι 
να αξιοποιήσουν πλήρως 
τα οφέλη των δράσεων της 
ΕΕ, οι δράσεις αυτές θα 
πρέπει να αντικατοπτρίζουν 
τις προσδοκίες, τη 
δημιουργικότητα και 
τα ταλέντα τους, και να 

Θεωρείς τον εαυτό 
σου Ευρωπαίο πολίτη; 
Είναι πολύ δύσκολο να 
αισθανθείς ότι “ανήκεις” 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
εκτός και αν είσαι 
ενημερωμένος για το τι 
κάνει και πώς λειτουργεί. 
Στην επόμενη ενότητα, 
θα  μάθεις τι κάνει η ΕΕ 
στην καθημερινή σας ζωή 
και πώς λειτουργεί.  

Η Αίσθηση του ανήκειν 
είναι πάνω απ’ όλα 
και το να αισθάνεσαι 
ότι συμμετέχεις στη 
διαδικασία λήψης 
αποφάσεων της ΕΕ. 

Κάθε ενήλικος πολίτης 
της ΕΕ έχει δικαίωμα 
ψήφου στις εκλογές 
για το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο, και αυτό 
είναι μια σημαντική 
βάση για τη δημοκρατική 
νομιμοποίηση της ΕΕ. Εάν 
θέλεις να συμβάλλεις 
στη διαμόρφωση της 
ευρωπαϊκή ατζέντα και να 
επηρεάσεις τις πολιτικές 
της ΕΕ, υπάρχουν πολλοί 
τρόποι για να το κάνεις 
όπως θα ανακαλύψεις 
στην τελευταία ενότητα.

ανταποκρίνονται στις 
ανάγκες τους.”

Η Στρατηγική για τη 
Νεολαία της ΕΕ έχει ως 
στόχο να προωθήσει τη 
συμμετοχή των νέων στο 
δημοκρατικό βίο, την 
ενεργή συμμετοχή τους στα 
κοινά και στην κοινωνία, 
την ενσωμάτωση και τις 
κοινωνικομορφωτικές 
δραστηριότητες για τους 
νέους (youth work).
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Οι στόχοι της ΕΕ για τη νεολαία 
υιοθετήθηκαν στο πλαίσιο του 
Διαλόγου της ΕΕ για τη νεολαία το 
2019. Επισυνάπτονται ως παράρτημα 
στη στρατηγική της ΕΕ για τη νεολαία 
και αποτελούν σημείο αναφοράς για 
τις πολιτικές της ΕΕ και των εθνικών 
θεσμικών οργάνων στον τομέα της 
νεολαίας.
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Οι νέοι στην 
Ευρώπη
Οι νέοι είναι γενικά πιο 
φιλοευρωπαϊστές από 
τους μεγαλύτερους σε 
ηλικία. 

Τον Ιούνιο του 2016, όταν 
η συντριπτική πλειοψηφία 
των νέων Βρετανών 
πολιτών ψήφισε υπέρ 
της παραμονής στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση, 
έγινε σαφές ότι οι νέοι 
ψηφοφόροι ήθελαν μία 
διαφορετική έκβαση από 
ότι οι μεγαλύτεροι.

Αυτό δεν σημαίνει ότι οι 
νέοι άνθρωποι δεν θέλουν 
να βελτιώσουν τον τρόπο 
λειτουργίας της ΕΕ, και 
πολλοί κάνουν αισθητή 
την παρουσία τους με 
διαφορετικούς τρόπους, 
όπως παραδείγματος 

χάρη μέσω διαδηλώσεων 
για το κλίμα.

Οι νεότερες γενιές δεν 
είναι απαραίτητα λιγότερο 
ενεργές πολιτικά από τις 
προηγούμενες γενιές, 
αλλά έχουν ελαφρώς 
διαφορετικές αξίες 
και ανησυχίες από 
τους μεγαλύτερους. 
Έχουν εισέλθει στην 
αγορά εργασίας κατά 
τη διάρκεια μιας από 
τις χειρότερες υφέσεις 
στη σύγχρονη ιστορία. 
Επίσης, αντιμετωπίζουν 
παγκόσμιες προκλήσεις 
όπως η κλιματική αλλαγή 
ή η τρομοκρατία γεγονός 
που τους κάνει να 
συνειδητοποιήσουν ότι 
χρειάζονται παγκόσμιες 
ενέργειες.
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Συμφωνείς με αυτή τη δήλωση του 
Ευρωπαϊκού Φόρουμ Νεολαίας για το 
μέλλον της Ευρώπης;

Το μέλλον της Ευρώπης 
με τους νέους

Οι πολίτες δεν έχουν τον έλεγχο του 
μέλλοντος τους. Όσον αφορά τους 
νέους, δεν εκπροσωπούμεθα από το 
σημερινό πολιτικό σύστημα και συχνά 
αποκλειόμαστε από αποφάσεις που 
επηρεάζουν εμάς και τις μελλοντικές 
γενιές. Οι νέοι ωστόσο θέλουν να 
είναι μέρος της Ευρώπης. Θέλουμε 
μια Ευρωπαϊκή Ένωση που αξιοποιεί 
τις δυνατότητές μας, δημιουργεί ένα 
ελπιδοφόρο μέλλον και διασφαλίζει 
τα θεμελιώδη ανθρώπινα δικαιώματά 
μας.

Επί του παρόντος, αυτό δεν ισχύει. 
Οι νέοι υποεκπροσωπούνται στην 
πολιτική σκηνή, και αποκλείονται 
από την κοινωνία και αυτό οδηγεί σε 
χαμηλότερα επίπεδα εμπιστοσύνης 
στο σύστημα και στους δημοκρατικούς 
θεσμούς. Η αποστασιοποίηση από την 
παραδοσιακή πολιτική σκήνη μπορεί 
να έχει ως αποτέλεσμα οι νέοι να 
μετακινηθούν προς τον λαϊκισμό και 
προς αντιδημοκρατικά και ξενοφοβικά 
κινήματα, καθώς και σε ορισμένες 
περιπτώσεις, σε βίαια, εξτρεμιστικά 
κινήματα στην Ευρώπη. Αυτή η 
μετακίνηση των νέων υπονομεύει την 
κοινωνική συνοχή και το ευρωπαϊκό 
εγχείρημα.

Έχουν διατυπωθεί διάφορες ιδέες 
για το μέλλον της ΕΕ καθώς και για 
τη θέση των νέων στην Ευρώπη. 
Προτάσεις όπως το Ευρωπαϊκό 
Σώμα Αλληλεγγύης, η παράταση 
των ενισχυμένων Εγγυήσεων για τη 
Νεολαία, ένα εισιτήριο Interrail για 
όλους τους 18χρονους είναι χρήσιμες 
συμβολές στη συζήτηση. Ωστόσο μια 
τέτοια προσέγγιση, που αποτελείται 
από ad-hoc, από πάνω προς τα κάτω 
(top-down) προτάσεις, απέχει πολύ 
από την από κάτω προς τα πάνω 
(bottom-up), συμμετοχική διαδικασία 
που η Ευρωπαϊκή Ένωση θα έπρεπε 
να εφαρμόζει. 

Οι νέοι δεν χρειάζονται 
βραχυπρόθεσμες συμβολικές 
πρωτοβουλίες, αλλά 
μακροπρόθεσμες λύσεις, που θα 
εκπονηθούν με τη δική τους συμβολή, 
και με βάση μια ολοκληρωμένη 
στρατηγική για τη βιώσιμη ανάπτυξη 
της Ευρώπης.



ΠΩΣ Η ΕΕ 
ΣΧΕTIΖΕΤΑΙ ΜΕ 
ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝH 
ΣOY ΖΩH;

Η ΕΕ επηρεάζει την καθημερινή 
μας ζωή με πολλούς τρόπους, 
από τα τρόφιμα που τρώμε, μέχρι 
τα προϊόντα που αγοράζουμε. 
Εάν έχεις ποτέ αναρωτηθεί τι 
ακριβώς κάνει η ΕΕ για εσένα, 
αυτοί είναι 5 τομείς στους 
οποίους επηρεάζει τη δική σου 
καθημερινή ζωή. Επίσης, θα δεις 
ότι μπορείς να επωφεληθείς από 
την Ευρωπαϊκή ιθαγένεια! Έχε 
υπόψη σου ότι αυτό είναι μόνο 
ένα μέρος των όσων η ΕΕ κάνει 
στην πραγματικότητα για εσένα.

Χρηματοδοτήσεις 
της ΕΕ στην 
περιφέρειά σου

Οι Χώρες και οι 
περιφέρειες της ΕΕ δεν 
έχουν μόνο διαφορετικά 
μεγέθη- έχουν επίσης 
διαφορετικά επίπεδα 
πλούτου. Χιλιάδες 
έργα έχουν λάβει 
χρηματοδότηση από την 
ΕΕ όλα αυτά τα χρόνια, 
χιλιάδες χιλιόμετρα 
στρατηγικών έργων 
υποδομών, παραγωγής 
ενέργειας και 
ευρυζωνικών συνδέσεων 

έχουν αναπτυχθεί, η 
έρευνα και η καινοτομία 
έχουν χρηματοδοτηθεί, η 
πολιτιστική κληρονομιά 
και οι περιοχές 
φυσικού κάλλους 
προστατεύονται, και 
πολλά άλλα. ∆ες μερικά 
παραδείγματα έργων που 
έχουν χρηματοδοτηθεί 
από την ΕΕ στη χώρα σου 
(#EUinmyregion). Θα δεις 
πόσο πιο κοντά είναι η 
ΕΕ στο σπίτι σου από όσο 
νομίζεις. 
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ΠΩΣ Η ΕΕ 
ΣΧΕTIΖΕΤΑΙ ΜΕ 
ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝH 
ΣΑΣ ΖΩH;

Εύκολη 
μετακίνηση 
στην ΕΕ
Tο να ταξιδεύεις στην Ευρώπη 
είναι πολύ πιο εύκολο από 
ό,τι ήταν παλαιότερα. Τα 
περισσότερα κράτη μέλη της 
ΕΕ, και ορισμένες χώρες εκτός 
ΕΕ, έχουν αφαιρέσει τους 
ελέγχους στα σύνορα μεταξύ 
των χωρών. Αυτό είναι που 
ονομάζεται Σύμβαση Σένγκεν. 

Η ελεύθερη μετακίνηση 
προσώπων επιτρέπει σε 
κάθε πολίτη της ΕΕ να 
ταξιδεύει, να εργάζεται και 
να ζει σε μια χώρα της ΕΕ 
χωρίς να απαιτούνται ειδικές 
διαδικασίες. 

Όταν ταξιδεύουν στην 
Ευρώπη, όλοι οι πολίτες 
της ΕΕ σε όλες τις χώρες 
της ΕΕ προστατεύονται από 
ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο 
ταξιδιωτικών δικαιωμάτων. Σε 
συγκεκριμένες περιπτώσεις, 
μπορούν, για παράδειγμα, 
να λάβουν αποζημίωση εάν 
η πτήση τους ακυρωθεί. 
Επίσης, εάν ταξιδεύουν σε μια 
χώρα εκτός της ΕΕ, μπορούν 
να ζητήσουν βοήθεια στην 
πρεσβεία οποιαδήποτε χώρας 
της ΕΕ, εάν η χώρα τους δεν 
έχει πρεσβεία.

Εάν αρρωστήσετε ή έχετε 
ένα ατύχημα κατά τη 
διάρκεια μιας επίσκεψης 
σε άλλη χώρα της ΕΕ, ως 
πολίτης της ΕΕ έχετε 
το δικαίωμα να λάβετε 
την απαραίτητη δημόσια 
υγειονομική περίθαλψη 
σε οποιοδήποτε κράτος 
μέλος της ΕΕ υπό τους 
ίδιους όρους με τους 
πολίτες της χώρα 
υποδοχής. Για αυτό, θα 
πρέπει να εκδώσετε 
την ευρωπαϊκή 
κάρτα ασφάλισης 
πριν ταξιδέψετε στο 
εξωτερικό.

.



Ως πολίτης της ΕΕ, 
έχεις το δικαίωμα 
να εργαστείς, να 
εκπαιδευτείς και να 
σπουδάσεις οπουδήποτε 
στην ΕΕ υπό τους ίδιους 
όρους με τους υπηκόους 
της. Διαφορετικά 
προγράμματα μπορούν 
να σε στηρίξουν, εδώ θα 
δεις κάποια από αυτά. 

Erasmus+
Το Erasmus+ είναι ένα 
ευρύ πρόγραμμα, που 
καλύπτει ένα ποικίλο 
φάσμα δράσεων για 
φοιτητές, ασκούμενους, 
εκπαιδευτικούς, 
εθελοντές και πολλά 
άλλα. Βοηθά τους νέους 
να περάσουν ένα χρονικό 
διάστημα στο εξωτερικό 
για να σπουδάσουν ή να 
κάνουν πρακτική άσκηση, 
καθώς και να λάβουν 
μέρος σε μια ανταλλαγής 
νέων. Το Erasmus+ 
υποστηρίζει επίσης 
τις δραστηριότητες 
συμμετοχής νέων 
με επιχορήγηση έως 
και 60.000 EUR ανά 
χρηματοδοτούμενο έργο.

Το Ευρωπαϊκό Σώμα 
Αλληλεγγύης
Αυτό το πρόγραμμα της ΕΕ 
προσφέρει ευκαιρίες για 
νέους (18-30 ετών) που 
θέλουν να συνεισφέρουν 
σημαντικά στην κοινωνία. 

Μπορείτε να συμμετάσχετε 
σε τοπικά και ευρωπαϊκά 
προγράμματα αλληλεγγύης 
ή/και να  κάνετε 
εθελοντισμό στον τομέα της 
ανθρωπιστικής βοήθειας. 
Αυτά τα προγράμματα 
είναι μοναδική ευκαιρία να 
αναπτύξετε τις δεξιότητές 
σας και να λάβετε μέρος 
σε εμπειρίες που σας 
ενδυναμώνουν, ενώ 
ταυτόχρονα κάνετε την 
κοινωνική αλλαγή.

Εκπαιδέψου 
και κάνε 
εθελοντισμό 
οπουδήποτε 
στην ΕΕ
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Ευρωπαϊκή 
Δικτυακή Πύλη για 
τη νεολαία

Η Ευρωπαϊκή Δικτυακή 
Πύλη της Νεολαίας 
παρέχει, σε ευρωπαϊκό 
και εθνικό επίπεδο, 
πληροφορίες σχετικά 
με τις ευκαιρίες και 

τις πρωτοβουλίες 
που ενδιαφέρουν 
τους νέους οι οποίοι 
ζουν, σπουδάζουν και 
εργάζονται στην Ευρώπη. 
Είναι η πύλη για τους 
νέους στις ευκαιρίες που 
τους προσφέρονται από 
την ΕΕ.  



Η ΕΕ έχει καταργήσει 
τα σύνορα ώστε να 
απελευθερώσει το εμπόριο 
μεταξύ των μελών της, 
είναι αυτό που ονομάζεται 
ενιαία αγορά της ΕΕ. Αυτό 
σημαίνει ότι μπορείτε να 
παράγετε, να πουλάτε και 
να αγοράζετε αγαθά όπου 
θέλετε στην ΕΕ. Σημαίνει 
επίσης ότι οι καταναλωτές 
έχουν μεγαλύτερη επιλογή 
προϊόντων και χαμηλότερες 
τιμές.

Όταν ψωνίζεται στην ΕΕ, 
συμπεριλαμβανομένων και 
των ηλεκτρονικών αγορών, 
προστατεύεστε από κάθε 
είδους νόμους. Για παράδειγμα, 
η ελάχιστη περίοδος εγγύησης 
για τα ηλεκτρονικά προϊόντα 
είναι 2 έτη. Οι κανόνες της 
ΕΕ έχουν μειώσει σημαντικά 
το κόστος των κινητών 
τηλεφώνων (περισσότερο από 
90% από 2007) με την επιβολή 
ανώτατων τιμών. Τα τέλη 
περιαγωγής καταργήθηκαν 
το 2017, που σημαίνει ότι 
όταν χρησιμοποιείτε το 
τηλέφωνό σας στο εξωτερικό, 
πληρώνετε το ίδιο με στο σπίτι 
σας.

Η ΕΕ διαθέτει μερικά από 
τα υψηλότερη πρότυπα 
ασφάλειας τροφίμων 
στον κόσμο. 

Συνεπώς, οι πολίτες 
της ΕΕ απολαμβάνουν 
ασφαλή τρόφιμα υψηλής 
ποιότητας με σωστή 
σήμανση. 

Η ΕΕ Έχει θεσπίσει 
υποχρεωτικούς 
ελέγχους σε όλη την 
αγροδιατροφική αλυσίδα 
για να διασφαλίσει ότι 
τα φυτά και τα ζώα είναι 
υγιή, ότι τα τρόφιμα 
και οι ζωοτροφές 
είναι ασφαλείς, και 
ότι τα προϊόντα έχουν 
σωστή σήμανση. 
Πολλοί περισσότεροι 
κανονισμοί υπάρχουν 
για την προστασία 
των ευρωπαίων 
καταναλωτών.

Ευρώ

Χαρτονομίσματα 
και κέρματα ευρώ 
εισήχθησαν σε 12 
χώρες της ΕΕ το 2002, 
και πλέον συνολικά 
20 χώρες έχουν 
αντικαταστήσει τα 
εθνικά τους νομίσματα 
με το ευρώ. Οι 
καταναλωτές μπορούν 
να συγκρίνουν τις 
τιμές πιο εύκολα 
στο εσωτερικό, στο 
εξωτερικό και στο 
διαδίκτυο. Οι εταιρείες 
μπορούν να υπολογίζουν 
και  να χρεώνουν τους 
πελάτες σε ένα νόμισμα 
και δεν κινδυνεύουν 
από τις διακυμάνσεις 
των συναλλαγματικών 
ισοτιμιών.

Τα δικαιώματα 
σας ως 
καταναλωτές 
προστατεύοντα



Euro-Participation Euro-Activism
 Brochure

Do you recognise the labels 
below? Where can you find 
them? What do they mean?



Πρόσβαση 
σε 
ασφαλείς 
ψηφιακές 
υπηρεσίες
Η προστασία των 
προσωπικών δεδομένων 
και της ιδιωτικής 
ζωής είναι θεμελιώδη 
δικαιώματα στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση. Η 
ΕΕ εφαρμόζει υψηλά 
πρότυπα για τα την 
προστασία των δεδομένων 
και της ιδιωτικής ζωής 
εδώ και δεκαετίες. Ο 
νόμος παρέχει στους 
πολίτες δικαιώματα όσον 
αφορά την προστασία 
των δεδομένων και 
το απόρρητο των 
επικοινωνιών, τα οποία 
πρέπει να τηρούνται 

από τους οργανισμούς 
που επεξεργάζονται τα 
δεδομένα τους. Ο Γενικός 
κανονισμός για την 
προστασία δεδομένων 
(ΓΚΠΔ) δίνει στα άτομα 
εκτελεστά δικαιώματα, 
συμπεριλαμβανομένου 
και του δικαιώματος 
διαγραφής («δικαίωμα στη 
λήθη»).

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
αντιμετωπίζει 
την εξάπλωση 
της διαδικτυακής 
παραπληροφόρησης 
ώστε να διασφαλιστεί 
η προστασία των 
ευρωπαϊκών αξιών 
και των δημοκρατικών 
συστημάτων. Το 
πρόγραμμα της ΕΕ “Code 
of Conduct on counte-
ring illegal hate speech 
online”, στοχεύει να 
διασφαλίσει ότι αιτήματα 

αφαίρεσης ρατσιστικού 
και ξενοφοβικού 
περιεχομένου 
θα εξετάζονται 
άμεσα. Εταιρείες, 
συμπεριλαμβανομένων 
του Facebook, Twitter, 
Instagram και Snapchat, 
έχουν δεσμευτεί 
να εξετάζουν την 
πλειονότητα αυτών των 
αιτήσεων σε λιγότερο από 
24 ώρες και να αφαιρούν 
το περιεχόμενο εάν 
απαραίτητο.

Η ασφάλεια των παιδιών 
στο διαδίκτυο είναι 
υψίστης σημασίας. Η 
στρατηγική της ΕΕ για ένα 
καλύτερο διαδίκτυο για 
τα παιδιά έχει επηρεάσει 
τις εθνικές πολιτικές στα 
περισσότερα κράτη μέλη 
και έθεσε ένα παγκόσμιο 
σημείο αναφοράς για 
την προστασία και την 
υποστήριξη των παιδιών 
στο διαδίκτυο.
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Ειδικές πολιτικές της 
ΕΕ και προγράμματα 
απευθύνονται στους νέους. 
Ένα παράδειγμα είναι 
το πρόγραμμα “Quality 
Framework for Traineeships 
(Πλαίσιο ποιότητας για 
τις περιόδους πρακτικής 
άσκησης)”, το οποίο 
προτρέπει τις χώρες της 
ΕΕ να βελτιώσουν την 
ποιότητα της πρακτικής 
άσκησης, ιδίως το 
μαθησιακό περιεχόμενο 
και τις συνθήκες 
εργασίας, προκειμένου να 
διευκολυνθεί η μετάβαση 
στην αγορά εργασίας.

Erasmus για νέους 
Επιχειρηματίες  

Η ΕΕ υποστηρίζει τους 
νέους επιχειρηματίες, 
μεταξύ άλλων μέσω ενός 
ειδικού προγράμματος. 
Το Erasmus για Νέους 
επιχειρηματίες είναι ένα 
πρόγραμμα διασυνοριακών 
ανταλλαγών το οποίο 
παρέχει σε νέους ή 
επίδοξους επιχειρηματίες 
την ευκαιρία να 
μάθουν από έμπειρους 
επιχειρηματίες που 
διευθύνουν μικρές 
επιχειρήσεις στο 
εξωτερικό.

Εγγυήσεις για τη 
Νεολαία της ΕΕ
Οι Εγγυήσεις της ΕΕ για 
τη νεολαία επιδιώκουν να 
διασφαλίσουν ότι όλοι οι 
νέοι κάτω των 30 ετών 
θα λαμβάνουν ποιοτική 
προσφορά απασχόλησης, 
συνεχούς εκπαίδευσης, 
μαθητείας ή πρακτικής 
άσκησης εντός τεσσάρων 
μηνών από τη στιγμή 
που καθίστανται άνεργοι 
ή εξέρχονται από την 
εκπαίδευση. Οι νέοι 
που εγγράφονται στο 
πρόγραμμα Εγγυήσεις για 
τη νεολαία δικαιούνται 
να λάβουν μία προσφορά 
εντός τεσσάρων 
μηνών από στιγμή που 
καθίστανται άνεργοι 
ή εξέρχονται από την 
εκπαίδευση 

EURES Targeted 
Mobility Scheme 
(TMS)

Το TMS είναι ένα 
πρόγραμμα της ΕΕ 
που προωθεί την 
επαγγελματική 
κινητικότητα, 
προσφέροντας μια δέσμη 
υπηρεσιών υποστήριξης 
σε όσους αναζητούν 
εργασία, πρακτική 
άσκηση ή μαθητεία σε 
άλλη χώρα κράτος μέλος 
της ΕΕ, την Ισλανδία ή 
τη Νορβηγία. Μπορεί 
να παρέχει στοχευμένη 
οικονομική υποστήριξη, 
για παράδειγμα για 
μαθήματα γλώσσας, 
αναγνώριση προσόντων, 
μετακίνηση και έξοδα 
διαμονής. Μπορείς να 
ξεκινήσεις την αναζήτηση 
εργασίας επισκεπτόμενος 
την πύλη EURES και να 
επικοινωνήσεις με τον 
υπεύθυνο επικοινωνίας 
στη χώρα σου.

Οφέλη από 
εργασιακές 
ευκαιρίες



Τα θεσμικά όργανα της 
ΕΕ δημιουργήθηκαν από 
τις εθνικές κυβερνήσεις 
για να τις βοηθήσουν να 
επιτύχουν τους στόχους 
που έθεσαν στις ιδρυτικές 
συνθήκες. Βρίσκονται 
στο επίκεντρο του 
συστήματος της ΕΕ, αλλά 
τα εθνικά θεσμικά όργανα 
διαδραματίζουν επίσης 
βασικό ρόλο.

ΠΟΙΟΣ 
ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΤΙ 
ΣΤΗΝ ΕΕ;

Τα θεσμικά όργανα της ΕΕ 
διαφέρουν από τα θεσμικά 
όργανα που υπάρχουν σε 
εθνικό επίπεδο. Φαίνεται 
έτσι η μοναδική φύση 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
ως ένωσης κυρίαρχων 
χωρών. Για το λόγο αυτό 
μπορεί να είναι δύσκολο 
να καταλάβει κανείς πώς 
λειτουργούν. Θα δεις, δεν 
είναι τόσο περίπλοκο!

Αυτό που πρέπει να 
καταλάβεις είναι ότι οι 
υπάλληλοι και οι πολιτικοί 
που εργάζονται για την 
ΕΕ είναι υπήκοοι από 
τις διάφορες χώρες της 
ΕΕ. Προέρχονται από 
όλα τα μήκη και πλάτη 
της Ευρώπης, και οι 
ποσοστώσεις συνήθως 
καθορίζονται έτσι 
ώστε να εξασφαλιστεί 
μια ισορροπημένη 
εκπροσώπηση μεταξύ των 
χωρών. 

Ας ρίξουμε μια ματιά 
στα θεσμικά όργανα 
όπου λαμβάνονται οι 
περισσότερες αποφάσεις.
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Κoιvoβoυλευτική Ομάδα τoυ 
Ευρωπαϊκoύ Λαϊκoύ Κόμματoς 
(Χριστιαvoδημoκράτες)

Ομάδα της Προοδευτικής 
Συμμαχίας των Σοσιαλιστών και 
Δημοκρατών στο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο

Renew Europe group

Ομάδα Ταυτότητας και 
Δημοκρατίας

Ομάδα τωv Πρασίvωv / Ευρωπαϊκή 
Ελεύθερη Συμμαχία

Ομάδα των Ευρωπαίων 
Συντηρητικών και 
Μεταρρυθμιστών

Ομάδα της Αριστεράς στο 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο - GUE/NGL

Non-attached Members

Μπορούμε να 
συγκρίνουμε 
εθνικά & 
Ευρωπαϊκά 
θεσμικά όργανα;

Θα μπορούσαμε 
να συγκρίνουμε το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
με ένα εθνικό 
κοινοβούλιο, αλλά το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
δεν έχει όλες τις 
εξουσίες που κανονικά 
ανατίθενται σε ένα εθνικό 
κοινοβούλιο.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα 
μπορούσε να συγκριθεί με 
εθνικές υπηρεσίες, αλλά έχει 
περισσότερες διοικητικές 
αρμοδιότητες (εισηγείται 
νόμους). Το προσωπικό 
της αποτελείται ως επί το 
πλείστον από δημόσιους 
υπαλλήλους, εκτός από τους 
Επιτρόπους που διορίζονται 
και εκλέγονται.

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 
θα μπορούσε να θεωρηθεί 
ως το ανώτερο συμβούλιο 
του νομοθετικού σώματος 
και το Συμβούλιο Υπουργών 
θα μπορούσε να είναι το 
κατώτερο, αλλά κανένα από 
αυτά δεν εκλέγεται άμεσα 
από τους πολίτες. 

Βασικά θεσμικά όργανα της ΕΕ
Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
είναι η φωνή του πολιτών. 
Τα μέλη του εκλέγονται 
άμεσα από πολίτες της ΕΕ 
κάθε 5 χρόνια (2019, 2024, 
2029 κ.λπ.). Το Κοινοβούλιο 
λαμβάνει αποφάσεις σχετικά 
με την ευρωπαϊκή νομοθεσία 
από κοινού με το Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο.

Το Κοινοβούλιο έχει 705 
μέλη από όλες τις χώρες 
της ΕΕ. Βάση του μεγέθους, 
οι μεγάλες χώρες έχουν 
περισσότερα μέλη από 
τις μικρές. Τα μέλη με 
παρόμοιες πολιτικές 
απόψεις συνεργάζονται 
μεταξύ τους σε πολιτικές 
ομάδες.
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Συμβούλιο της 
Ευρωπαϊκής 
Ένωσης

Το Συμβούλιο της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης 
εκπροσωπεί τις 
κυβερνήσεις των 
χωρών της ΕΕ. Στο 
Συμβούλιο, οι υπουργοί 
από όλες τις χώρες 
της ΕΕ συναντώνται 
για να συζητήσουν, να 
τροποποιήσουν και να 
θεσπίσουν νομοθετικές 
πράξεις καθώς και για να 
συντονίσουν τις πολιτικές 
τους.

Ποιοι υπουργοί 
συνεδριάζουν 
εξαρτάται από το 
θέμα που συζητείται. 
Για παράδειγμα, εάν 
η συνάντηση αφορά 

την ατμοσφαιρική 
ρύπανση, τότε το 
Συμβούλιο συγκεντρώνει 
τους Υπουργούς 
Περιβάλλοντος. Το 
Συμβούλιο είναι ένα από 
τα δύο όργανα λήψης 
αποφάσεων μαζί με 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο.

Στις Συνεδριάσεις του 
Συμβουλίου, περίπου το 
80 % των προτάσεων 
νόμου αποφασίζονται 
με πλειοψηφία. Κάθε 
υπουργός έχει μία 
ψήφο, αλλά ο αριθμός 
των πολιτών που 
εκπροσωπούνται 
ποικίλλει ανάλογα με το 
μέγεθος της χώρας.

Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιοl

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 
απαρτίζεται από τους 
αρχηγούς κρατών ή 
κυβερνήσεων των 27 
κρατών μελών της 
ΕΕ. Το Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο καθορίζει 
τους γενικούς πολιτικούς 
προσανατολισμούς και τις 
προτεραιότητες της ΕΕ 
αλλά δεν θεσπίζει νόμους.

Οι εργασίες του 
Συμβουλίου διευθύνονται 
από μία χώρα της ΕΕ - η 
Προεδρία της ΕΕ - για 
μια περίοδο 6 μηνών. 
Τρεις χώρες που ασκούν 
την προεδρία συνήθως 
συμφωνούν σε ένα 
“πρόγραμμα τρίο”. Ωστόσο 
και κάθε μία έχει τις 
δικές της πολιτικές 
προτεραιότητες.



Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
επιβλέπει την εφαρμογή 
του δικαίου της Ένωσης 
και την τήρηση των 
Συνθηκών από όλα τα 
κράτη μέλη. Η Επιτροπή 
επίσης προτείνει νέους 
νόμους και προγράμματα 
στο πλαίσιο των γενικών 
συμφερόντων της 
ΕΕ. Διαχειρίζεται τον 
προϋπολογισμό της ΕΕ και 
εκπροσωπεί την ΕΕ στον 
κόσμο. Περίπου 32.000 
μόνιμοι και συμβασιούχοι 
υπάλληλοι εργάζονται 
στην Επιτροπή.

Ο Πρόεδρος και 26 μέλη 
της Επιτροπής διορίζονται 
από το Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο και εκλέγονται 
επίσημα για 5 έτη από το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 
Κάθε επίτροπος είναι 
υπεύθυνος για ένα 
συγκεκριμένο τομέα, 
όπως η ενέργεια, 
οικονομία ή το εμπόριο. 
Οι Επίτροποι δεν 
εκπροσωπούν τις απόψεις 
της χώρας καταγωγής 
τους αλλά το κοινό 
συμφέρον της ΕΕ.

Άλλα θεσμικά 
όργανα και φορείς 
της ΕΕ

Πλήρης κατάλογος 
των θεσμικών οργάνων 
της ΕΕ καθώς και των 
οργανισμών της ΕΕ και 
άλλων φορέων, βρίσκεται 
στην ιστοσελίδα Europa.

Θέλεις να εργαστείς 
για την ΕΕ;

Το προσωπικό της ΕΕ 
προσλαμβάνεται κυρίως μέσω 
της Ευρωπαϊκής υπηρεσίας 
επιλογής προσωπικού 
EPSO. Οι υπάλληλοι είναι 
πολίτες χωρών της ΕΕ, οι 
οποίοι επιλέγονται μέσω 
διαγωνισμών.

Εάν αυτή η επαγγελματική 
σταδιοδρομία σου ακούγεται 
ενδιαφέρουσα τότε μπορείς 
να ξεκινήσεις ως ασκούμενος 
σε ένα από τα θεσμικά όργανα 
ή τους οργανισμούς της ΕΕ. 
Ανακάλυψε τις ευκαιρίες στο 
Eurodesk Oppurtunity Finder 
και στην ιστοσελίδα της EPSO.
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Ποιος είναι ο 
ρόλος των εθνικών 
θεσμών;

Οι Εθνικοί θεσμοί 
διαδραματίζουν 
καθοριστικό ρόλο στα 
κύρια στάδια χάραξης 
πολιτικής της ΕΕ. Στο 
στάδιο της διαδικασίας 
λήψης των αποφάσεων, 
οι υπουργοί και οι 
δημόσιοι υπάλληλοι 
διαπραγματεύονται, 

τροποποιούν και 
αποφασίζουν στο 
Συμβούλιο για το εάν θα 
αποδεχθούν τις προτάσεις 
που υποβάλλονται 
από την Επιτροπή. Τα 
Εθνικά κοινοβούλια 
ασκούν επιρροή κατά 
τη διαδικασία λήψης 
αποφάσεων. Τέλος, η 
νομοθεσία της ΕΕ τίθεται 
σε εφαρμογή από τις 
εθνικές αρχές - υπουργεία, 
δημόσιες υπηρεσίες, του 
κράτους, ρυθμιστικές 

αρχές, και περιφερειακές 
και τοπικές αρχές. Οι 
ίδιες εθνικές αρχές 
διαχειρίζονται το 90% του 
προϋπολογισμού της ΕΕ. 
Τα Εθνικά δικαστήρια, εν 
τω μεταξύ, εποπτεύουν 
και εφαρμόζουν το 
δίκαιο της ΕΕ στα 
κράτη μέλη. Μπορούν 
επίσης να παραπέμπουν 
ζητήματα που αφορούν 
την ερμηνεία του δικαίου 
της ΕΕ στο Δικαστήριο 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
(ΔΕΕ).

Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
δημιουργήθηκε μετά το 
τέλος του Β’ Παγκοσμίου 
Πολέμου για να 
προωθήσει την ειρήνη 
σε όλη την Ευρώπη. 
Μια βασική αρχή είναι 
ότι οι αποφάσεις θα 
λαμβάνονται μέσω 
συμφωνίας/ή συναίνεσης. 
Η δομή και νομοθεσία 
των θεσμικών οργάνων 
της και η διαδικασία 
λήψης αποφάσεων, 
αντικατοπτρίζουν αυτό 
το γεγονός. Όπως 
είδαμε σε προηγούμενη 
ενότητα, η ευρωπαϊκή 

Διαδικασία λήψης 
αποφάσεων στην ΕΕ

νομοθεσία καλύπτει 
πολλούς τομείς, από 
το περιβάλλον έως την 
ασφάλεια των τροφίμων. 
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
προτείνει τη νομοθεσία, 
και στις περισσότερες 
περιπτώσεις το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
και το Συμβούλιο 
της ΕΕ πρέπει να 
συμφωνήσουν για να 
περάσει. Η διαδικασία 
της συναπόφασης κατά 
τη λήψη αποφάσεων 
ονομάζεται συνήθης 
νομοθετική διαδικασία.



Αρχηγοί κρατών ή κυβερνήσεων από κάθε 
χώρα της ΕΕ.

(π.χ. πρωθυπουργοί ή οι αντίστοιχοι)

Διαμορφώνει την πολιτική ατζέντα

27 Επίτροποι
ένας από κάθε χώρα της ΕΕ

Συναποφασίζουν για τη νομοθεσία και 
τον προϋπολογισμό

Τα μέλη του 
εκλέγονται 
απευθείας από 
τους πολίτες

Υπουργοί από 
κάθε χώρα μέλος 
της ΕΕ

Προτείνει νομοθετικές πράξεις και 
προϋπολογισμούς

•	 Δημόσιες 
διαβουλεύσεις

•	 Πολίτες, κοινωνία 
των πολιτών

•	 Εμπειρογνώμονες, 
ομάδες 
συμφερόντων

•	 Πολιτικά κόμματα 
•	 Κοινοβουλευτικές 

Ακροάσεις
•	 Οργανισμοί της ΕΕ

•	 Επιτροπή των 
Περιφερειών –

•	 Οικονομική 
και Κοινωνική 
Επιτροπή

Προσφέρουν 
τις απόψεις τους 

σχετικά με τις προτάσεις 
και τον προϋπολογισμό της 

Επιτροπής.
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Υποβάλει 
προτάσεις για τη 
νομοθεσία της ΕΕ

Εγκρίνει τη 
νομοθεσία της ΕΕ

Έχει (μόνο) έναν 
εκπρόσωπο/μέλος 
ανά χώρα της ΕΕ

Εκλέγεται από 
τους πολίτες 
της ΕΕ

Εκτελεί τον 
προϋπολογισμό

Εκπροσωπεί τα 
συμφέροντα των 
χωρών της ΕΕ/των 
κυβερνήσεων

Εκπροσωπεί τα 
συμφέροντα των 
πολιτών

Ορίζει τη 
γενική πολιτική 
κατεύθυνση της ΕΕ

Κάνε το παρακάτω τεστ για 
να δεις πόσα θυμάσαι.
Βάλε ένα σταυρό στο 
τετράγωνο του(των) 
θεσμού(ων) που ταιριάζει με 
την περιγραφή.



Τώρα γνωρίζεις πολλά 
για τα ευρωπαϊκά 
θεσμικά όργανα, 
γνωρίζεις όμως 
τα ονόματα και 
τα πρόσωπα των 

ανθρώπων που τα διοικούν; 
Για παράδειγμα, ποιος είναι 
ο σημερινός πρόεδρος της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής; Και 
ποιοι είναι οι υπόλοιποι 
στις φωτογραφίες;

1. Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου (2022-2024)

2. Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής (2019-2024) 

3.Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού
Συμβουλίου από (2022-2024)

4.Ύπατος Εκπρόσωπος
της Ευρωπαϊκής Ένωσης
για την εξωτερική πολιτική
και την Πολιτική Ασφαλείας

5. και αντιπρόεδρος
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
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Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο και 
Συμβουλίο της 
Ευρώπη

Το Συμβούλιο της 
Ευρώπης είναι ένα 
εντελώς ξεχωριστό 
όργανο από το την 
Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Προωθεί τα ανθρώπινα 
δικαιώματα μέσω 
διεθνών συμβάσεων, 
όπως η Σύμβαση για 
την πρόληψη και την 
καταπολέμηση της βίας 
κατά των γυναικών και 
της Ενδοοικογενειακής 
βίας. Περιλαμβάνει 47 
κράτη μέλη, εκ των 
οποίων 27 είναι μέλη της 
ΕΕ. Το Συμβούλιο της 
Ευρώπης διαχειρίζεται 
προγράμματα για τη 
νεολαία μέσω του 
Ευρωπαϊκού Ιδρύματος 
Νεολαίας (European Youth 
Foundation).

Η συνεργασία μεταξύ 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
και του Συμβουλίου της 
Ευρώπης (ΣτΕ) έχει 
πρόσφατα ενισχυθεί, 
ιδίως όσον αφορά τον 
πολιτισμό, την εκπαίδευση 
και τη νεολαία. Ένα 
συγκεκριμένο παράδειγμα 
είναι η συνεργασία ΕΕ-ΣτΕ 
Σύμπραξη για τη νεολαία, 
η οποία προσφέρει 
μια πλατφόρμα για τη 
συνεργασία τους και 
έχει τη λειτουργία μιας 
“δεξαμενή σκέψης (think 
tank)” για τη νεολαία, την 
πολιτική, την έρευνα και 
την πρακτική άσκηση . 



1/ Ψηφίζοντας στις 
εκλογές της χώρας σου: 
κατά κανόνα, το κόμμα 
που κερδίζει στις εκλογές 
στη συνέχεια σχηματίζει 
την κυβέρνησή σας. Οι 
υπουργοί της κυβέρνησης 
εκπροσωπούν τη χώρα 
σου στο Συμβούλιο της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
το οποίο διαδραματίζει 
σημαντικό ρόλο στη 
διαμόρφωση της 
νομοθεσίας της ΕΕ.

2/ Ψηφίζοντας στις 
Ευρωεκλογές: η ψήφος 
σου θα βοηθήσει να 
διαμορφωθεί η θέση του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
σχετικά με τους 
προτεινόμενους νόμους. 
Η μεγαλύτερη πολιτική 
παράταξη είναι συνήθως 
αυτή που αποφασίζει 
ποιος θα είναι ο πρόεδρος 
της Επιτροπής, οπότε 
η δική σου ψήφος θα 
βοηθήσει να καθοριστεί 
και αυτό.

Πώς μπορείς να επηρεάσεις 
τις πολιτικές της ΕΕ

3/ Συμμετέχοντας σε 
διαδικτυακές δημόσιες 
διαβουλεύσεις.Πριν από 
την υποβολή προτάσεων 
για νέους νόμους της ΕΕ 
και καθ’ όλη τη διάρκεια 
της Διαδικασίας λήψης 
αποφάσεων, η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή θέλει τη γνώμη 
των πολιτών και των 
εμπλεκόμενων φορέων. 
Δες την πλατφόρμα “Πείτε 
την άποψή σας”!

4/ Με τη συμμετοχή 
σου στους διαλόγους 
πολιτών που λαμβάνουν 
χώρα σε όλη την ΕΕ. Αυτό 
σου δίνει τη δυνατότητα 
να συζητήσεις με τους 
Επιτρόπους της ΕΕ 
και άλλα υψηλόβαθμα 
στελέχη για θέματα που σε 
απασχολούν σχετικά με την 
Ευρώπη. Δες αν πρόκειται 
να οργανωθεί κάποιος 
διάλογος σύντομα στην 
περιοχή σου ή οργάνωσε 
εσύ έναν μέσω της 
δράσης «Δραστηριότητες 
Συμμετοχής των νέων» του 
Προγράμματος Erasmus+!

5/ Με την υποστήριξη 
ή την έναρξη 
μιας Ευρωπαϊκής 
Πρωτοβουλίας Πολιτών.  
Στην πράξη αυτό σημαίνει 
ότι οι πολίτες μπορούν 
να ζητήσουν από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή να 
προτείνει νόμους για ένα 
συγκεκριμένο θέμα για το 
οποίο η ΕΕ είναι αρμόδια, 
όπως το περιβάλλον, η 
γεωργία ή οι μεταφορές. 
Ένα εκατομμύριο άτομα, 
ή μόλις το 0,2% του 
πληθυσμού της ΕΕ, από 
τουλάχιστον 7 χώρες της 
ΕΕ απαιτούνται για να 
ξεκινήσει μια εκστρατεία 
μίας ευρωπαϊκής 
πρωτοβουλίας πολιτών .

6/ Μέσω της επιρροής 
στους υπεύθυνους λήψης 
αποφάσεων και στο κοινό 
μέσω προγραμμάτων 
νεολαίας, διαδηλώσεων, 
ψηφισμάτων και άλλων 
πρωτοβουλιών (δες τις 
επόμενες σελίδες).
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Διάλογος της ΕΕ 
για τη Νεολαία
Ο διάλογος της ΕΕ για 
τη νεολαία είναι ένας 
μηχανισμός διαλόγου μεταξύ 
των νέων και των υπευθύνων 
χάραξης πολιτικής, ο οποίος 
πραγματοποιείται στο 
πλαίσιο της στρατηγικής της 
ΕΕ για τη νεολαία. Είναι ένας 
τρόπος για να διασφαλιστεί 
ότι η γνώμη, οι απόψεις και 
οι ανάγκες των νέων και 
των οργανώσεων νεολαίας 
λαμβάνονται υπόψη κατά τη 
χάραξη των πολιτικών της ΕΕ 
για τη νεολαία.
Σε κάθε κράτος μέλος, η 
διαδικασία οργανώνεται 
από τις  εθνικές ομάδες 
εργασίας οι οποίες 
είναι υπεύθυνες για τη 
διεξαγωγή διαβουλεύσεων 
και δραστηριοτήτων με 
τους νέους, με οργανώσεις 
νέων και φορείς χάραξης 
πολιτικής στη χώρα τους.

Μόλις ολοκληρωθούν οι 
εθνικές και οι ευρωπαϊκές 
δραστηριότητες, 
τα αποτελέσματα 
συγκεντρώνονται, 
αναλύονται και συζητούνται 
περαιτέρω κατά τις 
διασκέψεις της ΕΕ για τη 
νεολαία. Στις διασκέψεις 
αυτές, εκπρόσωποι της 
νεολαίας και οι υπεύθυνοι 
χάραξης πολιτικής έχουν την 
ευκαιρία να συνεργαστούν 
και να παρουσιάσουν 
ένα κοινό μήνυμα στην 
ΕΕ. Οι διασκέψεις αυτές 
διοργανώνονται δύο 
φορές τον χρόνο και 
φιλοξενούνται από τη χώρα 
που ασκεί την προεδρία 
της ΕΕ. Τα συμπεράσματα 
που προκύπτουν από τις 
δραστηριότητες διαλόγου 
της ΕΕ για τη νεολαία 
θα παρουσιαστούν στο 
Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Στη συνέχεια, 
το Συμβούλιο μπορεί να 
εγκρίνει ένα έγγραφο 
πολιτικής που θα περιέχει 
τις απόψεις των νέων.
Για παράδειγμα, από 
τον τελευταίο κύκλο 
προέκυψε το 2018 ο 
καθορισμός 11 στόχων για 
τη νεολαία οι οποίοι στη 
συνέχεια προστέθηκαν 
στη στρατηγική της ΕΕ 
για τη νεολαία μετά από 
πολιτική διαδικασία και 
διαπραγματεύσεις που 
πραγματοποιήθηκαν στο 
Συμβούλιο της ΕΕ.



ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ 
ΣΧΕΔΙΑΣΕΙΣ ΤΟ 
ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ 
ΕΥΡΩΠΗΣ;

Υπάρχουν διαφορετικοί 
τρόποι για να επηρεάσεις 
την τοπική σου κοινότητα, 
σε τοπικό, εθνικό ή 
ευρωπαϊκό επίπεδο. 
Μπορεί να αποφασίσεις 
να συμμετάσχεις σε 
πολιτικές ομάδες, 
να διαδηλώσεις ή να 
οργανώσεις κάποιο 
ψήφισμα. Το Eurodesk 
ένωσε τις δυνάμεις του 

με το Ευρωπαϊκό Φόρουμ 
Νεολαίας για το 25% 
Project το οποίο είχε 
ως στόχο να ακουστούν 
οι φωνές των νέων 
στη Διάσκεψη για το 
μέλλον της Ευρώπης και 
πέραν αυτής. Η ενότητα 
που ακολουθεί είναι 
εμπνευσμένη σε μεγάλο 
βαθμό από το handbo-
ok για τον ακτιβισμό. 
Τώρα που είσαι ειδικός 
στα Ευρωπαϊκά θέματα, 
ανακάλυψε συμβουλές 
για το πώς να γίνεις 
παράγοντας κοινωνικής 
αλλαγής.
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Τι ονειρεύεσαι;

Σε καλούμε να ονειρευτείς 
και να φανταστείς έναν 
καλύτερο, πιο δίκαιο και πιο 
ισότιμο κόσμο. Στη συνέχεια, 
σε καλούμε να ανακαλύψεις 
τρόπους για να αναλάβεις 
δράση και να ξεκινήσεις 
να μεταμορφώνεις την 
κοινωνία. Αυτή είναι 
η πρόσκλησή σου να 
μετατρέψεις το όραμά 
σου για το μέλλον μας σε 
πραγματικότητα. Δεν έχει 
σημασία σε ποιο μέρος της 
Ευρώπη ζείς - όλοι μας 
βιώνουμε και γινόμαστε 

μάρτυρες αδικία - επίσης 
όλοι μας έχουμε την 
ευκαιρία να αντιδράσουμε 
και να αλλάξουμε την 
κοινωνία προς το 
καλύτερο. Η απάντηση 
σε αυτό θα μπορούσε να 
είναι η διεξαγωγή μιας 
καμπάνια για την τοπική 
κοινοτική στέγαση για την 
αντιμετώπιση της αδικίας 
στην πόλη σου. Μπορεί 
να είναι η διεξαγωγή μιας 
καμπάνια για τη βελτίωση 
της παγκόσμιας υγείας, ή 
για  ευκαιρίες εκπαίδευση 
για τους νέους ανθρώπους 
σε όλο τον κόσμο. Ό,τι κι 

Γίνε η 
αλλαγή 
που θέλεις 
να δεις

“Αν νομίζεις ότι είσαι πολύ 
μικρός για να κάνεις τη 
διαφορά, προσπάθησε να 
κοιμηθείς με ένα κουνούπι.”

Δαλάι Λάμα

Όλοι έχουμε τη 
δυνατότητα να αλλάξουμε 
τον κόσμο προς το 
καλύτερο, ξεκινώντας 
με το να κάνουμε 
μικρές αλλαγές στην 
καθημερινότητά μας. 
Μπορούμε να ξεκινήσουμε 
αφιερώνοντας χρόνο 
για να μάθουμε και να 
προβληματιστούμε 
σχετικά με τις δικές μας 
πράξεις και να σκεφτούμε 
πώς συμπεριφερόμαστε 
στους άλλους. Έχοντας 
αυτό ως σημείο αναφοράς, 
μπορούμε να σκεφτούμε 
τι θέλουμε να αλλάξουμε 
σχετικά με το κόσμο και 
να αναλάβουμε δράση για 
να το κάνουμε. Ακριβώς 
όπως το κουνούπι στο 
απόσπασμα του Δαλάι 
Λάμα, κάθε άτομο έχει 

τη δυνατότητα να έχει 
μεγάλο αντίκτυπο.

Όταν συνεργαστούμε με 
άλλους ανθρώπους, οι 
δυνατότητες για αλλαγή 
είναι ακόμη μεγαλύτερες. 
Τότε είναι που μπορούμε 
να δημιουργήσουμε 
κινήματα και να 
μεταμορφώσουμε την 
κοινωνία. Η ιστορία είναι 
γεμάτη από παραδείγματα 
συνεργασίας και 
συλλογικής δράσης, όπου 
ομάδες αγωνίστηκαν 
για τα δικαιώματα που 
σήμερα θεωρούμε ως 
δεδομένα, από την 
ψήφο μέχρι το επίδομα 
ασθενείας.

αν κάνεις για να αγωνιστείς 
για μια πιο δίκαιη κοινωνία, 
αυτή είναι η ευκαιρία σου να 
δημιουργήσεις ένα μέλλον 
όπου όλοι θα ζούμε με 
αξιοπρέπεια και ισότητα.



Ας ονειρευτούμε

Διαλογίσου και 
οραματίσου

Βρες μια άνετη θέση, 
ένα ήσυχο μέρος για να 
καθίσεις ή να ξαπλώσεις. 
Κλείσε τα μάτια. 
Παρατήρησε την αναπνοή 
σου, νιώσε το έδαφος που 
σε στηρίζει και νιώσε το 
σώμα σου. Χαλάρωσε. 
Φαντάσου ότι κοιτάς μέσα 
σε μία πύλη όπου βλέπεις 
το μέλλον μετά από 50 
χρόνια όπως θα ήθελες 

να είναι. Όταν φτάσεις, 
περπάτα γύρω γύρω και 
παρατήρησε αυτόν τον 
κόσμο. Τι έχει αλλάξει; 
Τι προβλήματα έχουν 
επιλυθεί; Τι αισθάνεσαι 
καλά; Άνοιξε αργά τα 
μάτια σου και σημείωσε 
τις ιδέες σου για ένα πιο 
ευοίωνο μέλλον. Πώς 
ήταν; Θα μπορούσες να 
δεις το όραμά σου για 
έναν πιο δίκαιο και πιο 
ισότιμο μέλλον;

Προσάρμοσε το έργο 
σου για την κοινωνική 
αλλαγή στο όραμά σου.

Το όραμά σου, σου 
λέει πού ελπίζεις να 
καταλήξεις, ποιος είναι 
ο προορισμός σου, 
ώστε να μην κολλήσεις 
σκεπτόμενος το πώς 
να φτάσεις εκεί. Αυτή η 
αφετηρία σε βοηθάει να 
ενισχύσεις το έργο σου 
για την κοινωνική αλλαγή 
και σου δίνει έναν στόχο 
για να κινηθείς προς αυτή 
την κατεύθυνση. Μπορεί 
να εμπνεύσει και να 
παρακινήσει, τόσο εσένα 
όσο και τους γύρω σου. 

Το εγχειρίδιό 
(handbook) σου 
στον ακτιβισμό

Ό,τι κι αν κάνεις για να 
αγωνιστείς για μια πιο 
δίκαιη κοινωνία, αυτή 
είναι η ευκαιρία σου 
να δημιουργήσεις ένα 
μέλλον όπου όλοι θα 
ζούμε με αξιοπρέπεια 
και ισότητα. Το han-
dbook 25% μπορεί 
να σε βοηθήσει να 
διαμορφώσεις το 
όραμα σου για έναν 
καλύτερο κόσμο. Δες 
πως να εμπνεύσεις 
τους ανθρώπους να 
συμμετάσχουν στην 
εκστρατεία σου, πριν 
δεις τις δεξιότητες 

που χρειάζεσαι για να 
εργαστείτε συλλογικά για 
την αλλαγή. Επίσης, θα 
δεις πρακτικές ασκήσεις 
για να σχεδιάσεις την 
στρατηγική σου και να 
σχεδιάσεις τα βήματα που 
πρέπει να κάνεις για να 
πετύχεις το στόχο σου. 
Τέλος, θα βρεις πρακτικές 
συμβουλές για το πώς 
να προσελκύσεις την 
προσοχή για τις δράσεις 
της καμπάνιας σου, 
συμπεριλαμβανομένων 
των μέσων μαζικής 
ενημέρωσης.
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Μερικοί χρήσιμοι ορισμοί
Ακτιβισμός
σημαίνει δράση για τη δημιουργία 
κοινωνικής αλλαγής, η οποία σε 
μεγάλο βαθμό περιλαμβάνει συλλογική 
δράση, όπως συμμετοχή σε τοπικές 
ενώσεις, εθελοντισμό ή οργάνωση 
δραστηριοτήτων συγκέντρωσης 
χρημάτων στο σχολείο/πανεπιστήμιο, 
μεταξύ άλλων.

Κοινωνική αλλαγή 
αλλαγές στις ανθρώπινες 
αλληλεπιδράσεις και σχέσεις που 
μετασχηματίζουν τους πολιτιστικούς 
και κοινωνικούς θεσμούς. Οι αλλαγές 
αυτές συμβαίνουν με την πάροδο 
του χρόνου και συχνά έχουν βαθιές 
και μακροπρόθεσμες συνέπειες για 
την κοινωνία. Γνωστά παραδείγματα 
τέτοιων αλλαγών έχουν προκύψει από 
κοινωνικά κινήματα για τα πολιτικά 
δικαιώματα, τα δικαιώματα των 
γυναικών και τα δικαιώματα των 
ΛΟΑΤΚΙ.
 
Η εμπλοκή των πολιτών  
 αναφέρεται στους τρόπους με τους 
οποίους οι πολίτες συμμετέχουν στη 
ζωή μιας κοινότητας προκειμένου 
να βελτιώσουν τις συνθήκες για 
τους άλλους ή να συμβάλουν στη 
διαμόρφωση του μέλλοντος της 
κοινότητας.

Συνηγορία 
μια δραστηριότητα με την οποία 
ένα άτομο ή μια ομάδα στοχεύει να 
επηρεάσει τις αποφάσεις. Αναφέρεται 
επίσης στην πράξη της συνηγορίας ή 

της επιχειρηματολογίας υπέρ κάποιου 
πράγματος, όπως ένας σκοπός, μια ιδέα ή 
μια πολιτική. Η άσκηση πίεσης είναι μια 
μορφή συνηγορίας όπου γίνεται άμεση 
προσέγγιση των νομοθετών για ένα 
συγκεκριμένο θέμα ή ένα συγκεκριμένο 
νομοθετικό έργο.

Ενεργός πολιτότητα 
σημαίνει ότι οι άνθρωποι εμπλέκονται 
στις τοπικές τους κοινότητες και στη 
δημοκρατία σε όλα τα επίπεδα, από τη 
γειτονιά τους μέχρι ένα πιο παγκόσμιο 
επίπεδο. Η ενεργός πολιτότητα μπορεί 
να είναι τόσο μικρή όσο μια εκστρατεία 
για τον καθαρισμό του δρόμου σας ή 
τόσο μεγάλη όσο η ηγεσία ενός διεθνούς 
κινήματος κατά της απώλειας της 
βιοποικιλότητας.

Η δημοκρατική συμμετοχή 
αναφέρεται σε πράξεις που αποσκοπούν 
στο να επηρεάσουν τη συμπεριφορά 
εκείνων που έχουν την εξουσία να 
λαμβάνουν αποφάσεις. Παραδοσιακές 
μορφές συμμετοχής είναι η ψήφος στις 
εκλογές, αλλά η συμμετοχή μπορεί 
επίσης να αφορά τη συμμετοχή σε 
συλλογικές δράσεις, τον εθελοντισμό ή 
την ιδιότητα του μέλους μιας ΜΚΟ. 

ΜΚΟ (μη κυβερνητική οργάνωση) 
μη κερδοσκοπικός οργανισμός που 
λειτουργεί ανεξάρτητα από οποιαδήποτε 
κυβέρνηση, συνήθως αποσκοπεί στην 
εκπλήρωση καθηκόντων που είναι 
προσανατολισμένα στην επίτευξη 
επιθυμητών αλλαγών σε μια δεδομένη 
κοινότητα, περιοχή ή κατάσταση. 
Η GreenPeace, η WWF ή η Διεθνής 
Αμνηστία είναι παραδείγματα ΜΚΟ, αλλά 
μπορεί επίσης να είναι και η τοπική 
φιλανθρωπική σας ένωση.



Είναι σημαντικό να κάνεις 
στρατηγικές επιλογές και 
συμμαχίες. Η θεωρία του 
κύκλου επιρροής μπορεί 
να σε βοηθήσει προς αυτή 
την κατεύθυνση.

Επινοήθηκε από τον 
Stephen Covey το 1989 
και οι δύο κύκλοι που 
αντικατοπτρίζουν τις 
ανησυχίες μας στη ζωή 
ονομάζονται κύκλος 
ανησυχίας και κύκλος 
επιρροής. Ο κύκλος της 
ανησυχίας περιλαμβάνει 
ένα ολόκληρο φάσμα 
πραγμάτων που 
μας αφορούν - την 
υπερθέρμανση του 
πλανήτη, την κατάσταση 
της οικονομίας, τις 
συμπεριφορές στην 
κοινωνία, το πανεπιστήμιο 
στο οποίο είσαι φοιτητής, 
τον τρόπο με τον οποίο 
οι άνθρωποι οδηγούν 
τα αυτοκίνητά τους 
κ.λπ. Αυτό που πρέπει 

Ποιος είναι ο κύκλος 
επιρροής σου;

να καταλάβεις είναι ότι 
μπορεί να υπάρχουν λίγα 
πράγματα που μπορείς 
να κάνεις για πολλά από 
αυτά τα πράγματα, καθώς 
μπορεί να βρίσκονται 
εκτός της δύναμης 
επιρροής σου. Ο κύκλος 
επιρροής μας είναι πολύ 
μικρότερος. Περιλαμβάνει 
τα πράγματα για τα οποία 
μπορείς να κάνεις κάτι. 
Η έκτασή του σχετίζεται 
προφανώς με τη δύναμή 
σου στην κοινωνία. 

Το κλειδί είναι να 
επικεντρωθείς στα 
πράγματα που μπορείς 
να επηρεάσεις- αυτό 
θα σου επιτρέψει να 
κάνεις  αποτελεσματικές 
αλλαγές. Οι συνεργασίες 
και οι συμμαχίες είναι 
πολύτιμες, καθώς 
μπορεί να μην έχεις 
άμεση επιρροή σε 
κάτι στον κύκλο των 
ενδιαφερόντων σου, 

αλλά μπορεί να γνωρίζεις 
άλλους ανθρώπους που να 
έχουν. Μια ομάδα μπορεί 
να έχει ευρύτερο κύκλο 
επιρροής από ό,τι ένα 
άτομο. 

Και τα δύο συνδέονται, 
το να είσαι προνοητικός 
σημαίνει ότι διευρύνεις  
τον κύκλο επιρροής σου 
εστιάζοντας σε αυτό που 
μπορείς πραγματικά να 
αλλάξεις. Ένα παράδειγμα 
μπορεί να είναι: ανησυχείς 
για την υπερθέρμανση 
του πλανήτη, στον κύκλο 
επιρροής σου μπορείς 
να διαμαρτυρηθείς με 
άλλους νέους, να δράσεις 
(ανακύκλωση, ποδήλατο 
κ.λπ.), να ψηφίσεις στις 
επόμενες εκλογές, να 
υπογράψετε ένα ψήφισμα 
κ.λπ.

Proactive Focus 
Positive enegry enlarges 

Circle of influence

Reactive Focus 
Negative enegry reduces 

Circle of influence
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Μπορείς να καταγράψεις τις 
ανησυχίες σου και το τι θα 
μπορούσε να γίνει γι’ αυτές στο 
ακόλουθο διάγραμμα; Ποιες 
ενέργειες θα μπορούσες να κάνεις 
για να επηρεάσεις τα πράγματα 
που μπορείς να επηρεάσεις; Σε 
βοηθάει να επανεκτιμήσεις τις 
προτεραιότητές σου;



Τώρα που έχεις ένα όραμα 
για το μέλλον και ξέρεις 
πού πρέπει να εστιάσεις τις 
προσπάθειές σου, ήρθε η 
ώρα να σχεδιάσεις τη δράση 
σου. 
Το σχέδιο δράσης είναι ένα 
έγγραφο που απαριθμεί 
τα βήματα που πρέπει να 
γίνουν για την επίτευξη 
ενός συγκεκριμένου στόχου. 

Ποια είναι η πρόκλησή σου; 
Ποιο πρόβλημα θέλεις να 
λύσεις; 

Ποιοι είναι οι στόχοι σου; 

Με ποιους ενδιαφερόμενους 
φορείς μπορείς να συνεργαστείς 
στην κοινότητά σου;

Ποιους πόρους θα 
χρειαστείς; 	

Πώς θα επικοινωνήσεις το 
έργο σου στον κόσμο; 

Ποιος πρέπει να το μάθει 
πρώτος; Ποια κανάλια θα 
χρησιμοποιήσεις για να τον 
προσεγγίσεις; 

Σκοπός ενός σχεδίου δράσης 
είναι να διευκρινίσει ποιοι 
πόροι απαιτούνται για 
την επίτευξη του στόχου, 
να διαμορφώσει ένα 
χρονοδιάγραμμα για το πότε 
πρέπει να ολοκληρωθούν 
συγκεκριμένες εργασίες 
και να καθορίσει τους 
απαιτούμενους πόρους. 
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Ακολουθούν ορισμένες 
κάρτες δράσης ή 
εργαλεία που μπορείς να 
χρησιμοποιήσεις για να 
επιτύχεις τους στόχους 
σου. Το υλικό αυτό 
βασίζεται εν μέρει στην 
έκδοση “ 25% Guide to 
Change. Your Handbook on 
Activism”

Δράση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης / 
διαδικτυακός ακτιβισμός
Οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
για να μοιραστείς τα μηνύματά, τις δράσεις και τις ιδέες σου με 
τρόπο που να σε βοηθήσουν να οικοδομήσεις μια πιο ισχυρή βάση. 
Μπορείς να κερδίσεις την προσοχή και νέους υποστηρικτές.

•	 Ποια μέσα κοινωνικής δικτύωσης χρησιμοποιούνται από το κοινό 
που στοχεύεις; Πώς το γνωρίζεις αυτό;

•	 Τι λογαριασμό θα χρησιμοποιήσεις; τον δικό σου ή θα 
δημιουργήσεις έναν ξεχωριστό για τη δράση σου;

•	 Θα επικεντρωθείς σε λεκτικά ή οπτικά μηνύματα;
•	 Ποιο είναι το κάλεσμά σου για δράση: τι θέλεις να κάνουν οι 

άνθρωποι;

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης: έργα αλληλεγγύης
Ένα σχέδιο αλληλεγγύης είναι μια μη κερδοσκοπική δραστηριότητα 
αλληλεγγύης που ξεκίνησε, που αναπτύσσεται και υλοποιείται από 
τους ίδιους τους νέους για περίοδο από 2 έως 12 μήνες. Παρέχει σε 
μια ομάδα τουλάχιστον 5 νέων (μεταξύ 18 και 30 ετών) την ευκαιρία 
να δείξουν αλληλεγγύη αναλαμβάνοντας την ευθύνη και δεσμευόμενοι 
να επιφέρουν θετική αλλαγή στην τοπική τους κοινότητα, αν 
και ορισμένοι από αυτούς μπορούν επίσης να ασχοληθούν με 
περιφερειακά ή ακόμη και εθνικά θέματα.

•	 Ποιος θα είναι ο στόχος του σχεδίου σου;
•	 Είσαι έτοιμος να τρέξεις ένα μακροπρόθεσμο σχέδιο για να 

αγωνιστείς για τον σκοπό σου;
•	 Ποιες θα είναι οι κύριες δραστηριότητες;

διάλεξε την κάρτα 
δράσης σου!



Εκλογική εκστρατεία
Εκλογική εκστρατεία στις εκλογές σημαίνει να εργάζεσαι για 
την εκλογή ενός πολιτικού ή κόμματος, που θέτει υποψηφιότητα 
για τις εκλογές προκειμένου να κερδίσει την πολιτική 
εξουσία, ή ακόμη και να συμμετέχει στις εκλογές με στόχο 
να ευαισθητοποιήσεις τον κόσμο σχετικά με το θέμα που σε 
ενδιαφέρει. 

•	 Σε ποιον μπορείς να μιλήσεις για τη σημασία των εκλογών και 
πώς μπορείς να τους βοηθήσεις να κατανοήσουν τα προγράμματα 
των πολιτικών κομμάτων;

•	 Πώς μπορείς να ξεκινήσεις μια σημαντική συζήτηση με τους 
συνομηλίκους σου για τη σύνδεση μεταξύ των θεμάτων της 
καθημερινότητάς τους και των εκλογών;

•	 Συμμετέχεις σε πιο επίσημες εκστρατείες προσέλκυσης, όπως το 
να πηγαίνεις από πόρτα σε πόρτα ή να μοιράζεις φυλλάδια.

•	 Εάν θέλεις να θέσεις υποψηφιότητα, θα πρέπει γενικά να 
υποστηριχθείς από ένα πολιτικό κόμμα και να επιλεγείς ως 
υποψήφιός τους.

Εμπλοκή των μέσων μαζικής ενημέρωσης
Σημαίνει συνεργασία με τον τοπικό και εθνικό Τύπο για να υπάρξει 
κάλυψη του θέματός σου. Στόχος σας είναι να αναφερθεί η δράση σου 
από τους δημοσιογράφους, ώστε να γίνει το θέμα σας πιο ορατό και 
να φτάσει σε περισσότερους ανθρώπους.

•	 Ποια μέσα ενημέρωσης γνωρίζεις γύρω σου;
•	 Πώς θα έρθεις σε επαφή με τους δημοσιογράφους;
•	 Πώς θα τους παρουσιάσεις το θέμα σου με έναν ενδιαφέροντα 

τρόπο για να τραβήξεις την προσοχή τους (ποιο είναι το μήνυμά 
σου);

•	 Τι θα παρουσιάσεις στο δελτίο τύπου σου;

Erasmus+: Δραστηριότητες συμμετοχής των νέων
Το Erasmus+ υποστηρίζει τα τοπικά, εθνικά και διακρατικά σχέδια 
συμμετοχής που υλοποιούνται από άτυπες ομάδες νέων και/ή 
οργανώσεων νεολαίας που ενθαρρύνουν την ενεργή συμμετοχή 
των νέων στη δημοκρατική ζωή της Ευρώπης. Οι Δραστηριότητες 
Συμμετοχή των νέων μπορούν να χρησιμοποιηθούν ενεργά για τη 
διεξαγωγή διαλόγων και συζητήσεων μεταξύ των νέων και των 
υπευθύνων λήψης αποφάσεων ώστε να προωθήσουν την ενεργό 
συμμετοχή των νέων στη δημοκρατική ζωή στην Ευρώπη.

•	 Είσαι έτοιμος να κάνεις τη φωνή σου να ακουστεί σχετικά με το πώς 
πρέπει να διαμορφωθούν και να εφαρμοστούν οι πολιτικές για τη 
νεολαία στην Ευρώπη;

•	 Ποιες συγκεκριμένες συστάσεις μπορείς να σκεφτείς ήδη;



Crowdfunding (Συλλογική Χρηματοδότηση)
Είτε συγκεντρώνεις χρήματα για τον εαυτό σου, είτε για κάποιον 
άλλο, είτε για κάποιον σκοπό, μια επιχείρηση ή μια φιλανθρωπική 
οργάνωση, μπορείς να δημιουργήσεις έναν έρανο(fundraiser) και να 
ξεκινήσεις να συγκεντρώνεις χρήματα με λίγα, απλά βήματα.

•	 Ποιος είναι ο στόχος σου; Πόσα χρήματα θέλεις να συγκεντρώσεις;
•	 Πώς θα κάνουν τη διαφορά οι δωρεές;
•	 Σε ποιους θα απευθυνθείς; Μπορείς να ζητήσεις από την οικογένεια 

και τους φίλους σου να μοιραστούν την εκστρατεία σου με ένα 
ευρύτερο κοινό;

•	 Πώς θα προσαρμόσεις την εκστρατεία συγκέντρωσης χρημάτων 
ώστε να προσελκύσεις την προσοχή;

Ξαφνική Εμφάνιση Πλήθους (Flashmob)
Flashmob είναι μια ομάδα ανθρώπων που συγκεντρώνονται σε 
δημόσιο χώρο για μία δράση που φαίνεται να είναι αυθόρμητη 
αλλά στην πραγματικότητα είναι οργανωμένη. Η δράση πρέπει να 
προσελκύει την προσοχή ενός ευρύτερου κοινού στο θέμα που σε 
απασχολεί.

•	 Ποιο σενάριο θα μπορούσες να προετοιμάσεις;
•	 Πώς θα βρεις τους συμμετέχοντες; Με ποιον τρόπο θα τους 

ενημερώσεις;
•	 Πώς θα τεκμηριώσεις τις ενέργειές σου (βίντεο, μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης;)

Μποϊκοτάζ / Αποεπένδυση
Αποεπένδυση είναι η απόφαση να σταματήσει κανείς να επενδύει 
σε μία συγκεκριμένη επιχείρηση ή εταιρεία προκειμένου να 
ασκηθεί πίεση σε έναν συγκεκριμένο τομέα να αλλάξει τις 
πολιτικές ή τις πρακτικές του προς την κατεύθυνση της δική σου 
δράσης.

•	 Ποιες εταιρείες εργάζονται ενάντια στη δράση σου;
•	 Τι θα τους πρότεινες να αλλάξουν;
•	 Ποια κανάλια θα χρησιμοποιήσεις για να εκφράσεις τις ανησυχίες 

σου;
•	 Πώς θα καλέσεις άλλους να ασκήσουν πίεση μαζί σου και σε 

ποιους θα απευθυνθείς;

Διαδικτυακή συλλογή υπογραφών
Η διαδικτυακή συλλογή υπογραφών είναι ένα εργαλείο που 
σε βοηθά να συγκεντρώσεις υποστηρικτές για το θέμα που σε 
απασχολεί και να καταδείξεις τη σημασία του θέματός σου.

•	 Σε ποιον θα απευθύνεται η ψηφοφορία;
•	 Πού θα τη δημοσιεύσεις;
•	 Πώς θα διαδώσεις το μήνυμα για να προσελκύσεις 

περισσότερους υπογράφοντες;



Διαδήλωση
Οι διαδηλώσεις είναι δημόσιες συγκεντρώσεις που δείχνουν τη 
δυναμικότητα και τη συλλογική αγανάκτηση, σε περίπτωση που οι 
άνθρωποι είναι απογοητευμένοι με αποφάσεις που έχουν ληφθεί γι’ 
αυτούς. 

•	 Σε ποιον απευθύνεται η διαδήλωση; Πώς θα την οργανώσεις νομικά 
(θα ζητήσεις άδεια κ.λπ.);

•	 Πού θέλεις να πραγματοποιηθεί η διαδήλωση; Πώς θα διαδώσεις τη 
διαδήλωση; το μήνυμα/με ποιους μπορείς να συνεργαστείς;

Δημόσιες διαβουλεύσεις
Γνώριζες ότι μπορείς να καταθέσεις την άποψη σου σχετικά με τις 
προτεινόμενες προτάσεις της ΕΕ στις δημόσιες διαβουλεύσεις της 
ΕΕ; Τα σχόλιά σου μπορεί να επηρεάσουν τις αποφάσεις της ΕΕ.

•	 Θα ήθελες να πεις τη γνώμη σου σε εθνικό επίπεδο ή σε επίπεδο 
ΕΕ;

•	 Μπορείς να βρεις μια περίπτωση που να σχετίζεται με το θέμα 
σου; (π.χ. εκπαίδευση, βιωσιμότητα, μεταφορές;)

Αρτιβισμός
Σε αυτή τη δράση μπορείς να συγκεντρώσεις ακτιβιστές 
και καλλιτέχνες που αγωνίζονται για ένα κοινό θέμα. Μαζί 
εφευρίσκουν τη δράση για τη δημιουργία ενός όμορφου και 
ισχυρού μηνύματος προς το κοινό.

•	 Ποιος μπορεί να είναι ένας ενδιαφέρων καλλιτέχνης για να 
συνεργαστεί μαζί σου;

•	 Ποια μορφή τέχνης θα ήθελες να επιλέξεις (εικαστική τέχνη, 
μουσική, χορός, θέατρο);

•	 Πού θα μπορούσες να την εκτελέσεις και ποιο κοινό θα ήθελες; 

Εντυπωσιακή δράση στα ΜΜΕ (Media Stunt)
Το Media Stunt είναι μια δραστηριότητα που έχει σχεδιαστεί για 
να προσελκύσει την προσοχή του κοινού στον σκοπό σου κάνοντας 
κάτι πρωτότυπο και άξιο προσοχής. Τα καλύτερα media stunts 
πρέπει να αποτυπωθούν σε μία αξιομνημόνευτη φωτογραφία.

•	 Πώς θα βεβαιωθεις ότι τα μέσα μαζικής ενημέρωσης θα 
απαθανατίσουν τη δράση σου;

•	 Ποια είναι η καλύτερη στιγμή για ένα media stunt (π.χ. πολιτική 
απόφαση που πρέπει να ληφθεί, κ.λπ.)

•	 Ποιο κοινό θέλεις να κερδίσεις;



Επικοινωνήστε με τον βουλευτή σας
Μπορείς να έρθεις σε επαφή με τους βουλευτές του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου επειδή είναι εκλεγμένοι αντιπρόσωποι από τους 
πολίτες για να εκπροσωπούν τα συμφέροντα των πολιτών όσον 
αφορά τη νομοθεσία της ΕΕ και να διασφαλίζουν ότι τα άλλα 
θεσμικά όργανα της ΕΕ λειτουργούν δημοκρατικά.

•	 Γνωρίζεις σε ποιον να απευθυνθείς στην κοινότητά σου, ποιος 
είναι ο εκλεγμένος ευρωβουλευτής στην περιφέρειά σου;

•	 Ποιοι είναι οι πολιτικοί στους οποίους θα ήθελες να απευθυνθείς 
σε εθνικό επίπεδο;

•	 Γνωρίζεις ποια κανάλια υπάρχουν ήδη που θα σε βοηθήσουν να 
επικοινωνήσεις μαζί τους (π.χ. ανοικτές ημέρες, διαδικτυακή 
συνομιλία κ.λπ.);

Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών 
Αν θέλεις η ΕΕ να νομοθετήσει για ένα θέμα που σε αφορά, 
σκέψου να ξεκινήσεις μια Ευρωπαϊκή Πρωτοβουλία Πολιτών, 
ζητώντας στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή να προτείνει νόμους για το 
συγκεκριμένο θέμα. Οποιοσδήποτε μπορεί να υποβάλει πρόταση 
στην πλατφόρμα, να ξεκινήσει μια καμπάνια και να αρχίσει να 
συγκεντρώνει ένα εκατομμύριο υπογραφές από τουλάχιστον 7 
διαφορετικές χώρες της ΕΕ. Μόλις η πρόταση το επιτύχει αυτό, η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα πρέπει να εκφράσει τη θέση της.

•	 Υπάρχουν πρωτοβουλίες που αντιμετωπίζουν το ίδιο θέμα με 
εσένα;

•	 Αν όχι, μπορείς να εμπνευστείς από άλλες πρωτοβουλίες της 
Ευρωπαϊκής Πρωτοβουλίας Πολιτών;

•	 Πώς θα προωθούσες την πρωτοβουλία σου; Ποιος είναι ο 
σύμμαχός σου (δείτε τον χάρτη των εμπλεκόμενων φορέων);

Επενδύοντας σε δημόσιους χώρους
Η διάδοση του μηνύματός σου στο δημόσιο χώρο είναι πολύ σημαντική 
και μπορείς να το κάνεις χρησιμοποιώντας φυλλάδια ή αφίσες. 
Μπορούν να μεταφέρουν ένα μήνυμα, να είναι προκλητικά και να θέτουν 
ερωτήματα ή να διαφημίζουν μία επικείμενη εκστρατεία.

•	 Ποιο εργαλείο/κανάλι είναι πιο πιθανό να προσελκύσει την προσοχή;
•	 Πού θέλεις να διανείμεις τα φυλλάδια/αφίσες σου;
•	 Σε ποιο κοινό απευθύνεσαι και πού βρίσκεται;
•	 Ποιοι είναι οι κανόνες που πρέπει να τηρούνται στους δημόσιους 

χώρους;
•	 Υπάρχει κάποια εκδήλωση που να συνδέεται με το θέμα σου και την 

οποία μπορείς να αξιοποιήσεις;



Το έργο συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις που εκφράζονται, 
είναι του συντάκτη, Eurodesk Brussels Link, και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα και αυτές της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού 
(EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι’ αυτές. 

Μάθε περισσότερα στο eurodesk.eu




